MARATON

BEHY MIMO DRAHU

Rednik XTI, Bisle 5 Kviten 1975

¥ rémoi drulebnich stykd ergenizadnihe viberu MMM v Xedicich a srgamiselrihe vfberu
mozindrednihe maraténu v Uiheredu byl umolndn start me viesvasovém mistrovstvi SSSE v maraté-
nu v Ulhorodu dvdms nadich pledeim marstomolm, s to Krgkovi (Sparta Praha) a Lazgerovi {Inter
Bratislava). Zdvod me konsl v neddli 20;dubna dopoledng, startovalo selksm 150 baieh (34
s HDR a reokm ), Teplota 10 - 12 -tupr‘u Colsdag trat rovinatd s obrdtkou. ¥ prvni polovind
sdvodu hli -rltcnni. bondni ailnfm vitrem v sddech, zpdt jim to vdak ubirale drehocsand wbsii-

ny (vis

11“- sdvodu byla vynikajfei, Znovu se ukézelo, jak je maratonsky bih v Sovitském
svazu populdrn{ a jekou mé obrovskou zdsobdrnu talentd pro tuto dimeiplinu movitekd atledike.
Hned od poldtku sovdtdti bifci namedili vysoké tempo a s niml se drielk velmi nebojiond ndd
Miroslay Krsek., Bilel odvdind a od obrdtky Wil welkou smergii a Zasto me objevoval na prv=-
nf posioi a staral se o udrfeni plénovanfch mezilasd (ms viken pod 2:16 hod.). ¥a obrdtecs by-
1a v %ale poletnd medmnéoti¥lennd sku; u, na 30,ka ossidleand, od 35.km &tyFSlennd a roshod-
nuti padlo na 39.km, kdy se dostel do dy Cocki (nejlepdi vikon 3 lomsica 2:17 hod.) a
sislm]l maly ndskok pled Krskem a l-rmvu. koda, e pro silnf vitr se nepodaFilo udriet
nasasend tempo, Zam mohl bjt jedtd podstatnd leplf,

Vikon 26 letébo sdvodniks prafaské Sparty (tr.Josef 0dlofil) mutno hodnotit velmi vy~
soko, Obstdl ve velmi silné konkutencl (21 b&fo’u mdlo v ofli wfkon. ped 2:20 hod.) & konsdnd
pfekonal 11 let -urt nejlepsd wikon Vdolsvs Chudomsla z besobrétkového maratonu Windsor -
Chiswick. Celf sdvod absolvoval ve velmi dbbrém fysickém & hlavnd payohickém stavu, vE¥1 s
a cflgm probdhl velmi svéi{ a pochopitelnd t4% spokojenf. Je to viborné wykrodeni do letodni
maratonské sesdny, kterd by mdls bft podstatnd QepSindjéi ned ty minulé. Jemu i treméru Odlo-
¥ilovi pati{ plné uznéni. A nutno poddkovat i m.doo.Haranmtbvi z Kodio, kterf zprostiedkoval
& umodniletart na tomto untm a lze jen litovat, ¥e se omluvil Iudnk. A od pHitiho rod-
niku by se mili na tomto waratonu objevovat v oficidlnim representafnim styku 3s.maratonoi.

Druby Em.sdvodnik Zdendk Langer sévod nedokon¥il pro bolestivé natafeni stehenniho

svalu,
Mezilamy:
5 m 1 = 1:17:3%0 Po 5 km dsecich:
o B o g = Te3kei0 15143 = 15:07 - 15110 =~ 15138 =
e e 5 1150155 15152 = %16:40 -16145 = 17:10 =
20k 1:01:38 40 i 2108100 3évdr 6:57,0
Viasledky: ;
1.00CKT 2114123 ,4 5. MATVEJEV 2115142 9, IEMTN
2¢KRSEXA 2114157,0 6.STRELEC 2116119 10, LITOVGENKD 2:13:13
3.BARANOV 2115:16,0 7 KRAUZE 2:16:47 11.VELIKORODNYCH 2118125
4 .VINJAR 2115139,0 6.TEREBUS 2:17:00 12. LAGUSEV 2118130

V 24vodd vsdali m.j.favorité Maksrov a Rumjancev.
Bohdan Miller
zodpovddny trenér maratonu
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4. VELKL KUNRATICKE (10.11,1974)

8 velkym zpodddnim vydly vysledky lonského 41.rodnikcu Velké Kunraticks, PinéSime
nejlepdi vikony s dal3{ umistini maratonol, vytrvalol a zndmijSich zdvodnill. Pokud
mud na ndkoho zapomsneme, nezlobte so na ndasl
Mu¥i do 29 lets l.Zwiefelhofer V1. 11:19,7 2.Trmal O. 11 45,3 3.'1‘ébor Ste. 11:51,9 4.
Pechek Fro 12:01,3 5.Tominek St. 12:04 6.Sudfk I. 12:12,8 7.Zelenansky 0. 12:16 8.
Handk . 12:19,2 O.8ach J. 12:19,7 10.Fejmsn L, 12:19,7 1l.Zajic 2d. VS 12:23,4 12
Capok B, 12:24,3 13.Lakomf 0. 12:24,7 l4.Mizers 2d. 12:27,7 15.Mizera L. 12:32,6 16.
Krajéa V1. 12:32,9 17.Vdgner J. 12:34,4 18.Traxler A.12:33,4 19.Jedlidks J. 12:35,3
20.Zéhejsky Ao 12:36,3 2l.Kraus I.12:37,8 22.lazar A,12:40,6 23.Urban J. 12:42,2 24,
Suchf J. 12:45,2 25.Roubidek P.12:45,4 26.Stipének J.12:45,6 27.Nakielnj L. 12:50,9
28.Rozsypal L.12:63,2 29,Kol4F Zd,12:55,7 30.Podledidk P.12:57,8 3Jl.Lacina V. 12:58
32.Hrach ¥. 12:59,5 33.Cefetka J. 13:03,8 34.Vldek J.13:03,8 35.Uher P,13:04,9 36e
Jarfaveky P. 13:04,8 37.Pavlik 0, 13:06,4 38.Holubsc L.13:07,2 39.8edlék L. 13:08,3
40.Hanus J. 13:08,8 41.Filandr J. 13:09,3 42.Koudelks F.13:09,6 43.Sailer J.13:10,7
44 .5ima 4,13:12,8 45.Turai F, 13:13,1 46.Holf E. 13:13,2 47.Martinec M. 13:13,3 48.
Hofwan Vre 13:15,6 49.Bedrna B, 13:15,7 50.Bechek P. 13:16,2...52.Tufan Z. 13:18,3
55.Fiala Zb. 13119 58,Ji¥i¥n§ P. 13:20,9 S9.Nejman B. 13:21,4 64.Baiant J. 13:26 Tl.
Koval D. 13:3%,1 T72.Cibula V. 13:34,6 80.Kiimdnek M. 13:38,7 B4.Podrouiek V1.13140,8
§7.Parys Fr. 13:47,1 112.Croeman P, 13:53,9 113.Koutek M. 13:54 145.Solin P. 14:08,1
157.Baner L. 14:15,4 161.Fujen B 14:16,8 203.Rydle J.14:32,9 208.Kamenix V. 14:34,4
210.0kroublik J.14:35,1 226.5imek P. 14:42,6 228. Badfk J.14:42,9 291.Condds 0.14:59,9
327.Vriovelyd V1. 15:15 35Ll.Schepk M. 15:20,8 352.Vayrudka W. 15:21 378,Krejiik S.
15:29,1 380.R8¥iSkge T. 15:28,8 410.5tehlfk 0. 15:39,6 418.Dubsky M.15:42 456.Junek
V1.15:54,1 516.Trfka I, 16:14,1 540.Kovands Jo 16:23 558.Cczl M. 16:29,3 798.Literas
A, 18:53,4,
Mn¥l 30 - 40 let: l.Svoboda K. 12:41,2 2.Eichler M, 12:42 3.Janoudek G.12:48,2 4.Dvo-
rék Fr. 12:59,3 5.Poisl A. 12:59,7 6.Prachtel P. 13:08,2 T7.Prine J.13:08,7 8.Vostrov-
skf K. 13:19,8 9.Klaus J.13:20,6 10.Urbdnek 13:24,4 1l.Sk¥ivének F.13:32,8 12.Jilek M
13:40,1 13.KB{% V1. 13:45,4 l4.Wichterle K. 13:145,5 15.Mréz B. 13:49,9 16.Mélek J.
13:51,7 17.Filip V. 13:5) 18.Kold® V. 13:56,7 19.Prokep J.13:57,5 20.Dvofék M.13:58,7
21.Ctvrtedks J. Di 13:59,5 22.Krou$il V1. 14:00,8 23.Miller M.14:06,9 24.Kulda Z.
14:07,3 25.Pivec K.14:09,5 26.Bech K.14:11,5 27.Smrkovsky K.14:12,7 28.Kohout P.
14:12,8 29.Budka J,14:13,7 30.Dohnal J.14:15,5 31.Ximpera J,14:21,2 32.Pohorsky I.
14:23 33.Bléha P.14:26,7 34.Daledek F.14:31,1 35.Janfix St.14:31,6 136.Tajovsky P.14:34
37.Boudel M.14:37,4 38.Domansky I.14:37,7 39.Trachta F.14:38 40.Kervitzer J.1413B...
42.Stach M,14:45,7 44.Ferenczi Do 14:47,9 S55.Kénsky V.15:01,9 59.Jilek M.15:08 64.Mu-
sien V. 15:12m3 66.Macha V1. 15:15,7 TT.Jungwirth T. 15:27,2 83.Riegsr J.15:28,9 B4.
Simon M. 15:29,1 W.Vi&ouﬁ P. 15:44,1 10l.Jandurs J. 15:47,8 122.So0jka 5%.16109,2 133.
Vedral J. 16:16,1 139.53vec F, 16:21,1 144,.0t¥end¥ek L.16:28,5 153,Radan V,16:33md.
WuZi 41 - 50 let: 1,Chudomel V. 12:37,3 2.Técha K. 19:04,9 3.Zlatnidek J.18:10,9 4.Po-
spichal A- 15:13 S5.Koubsk M. 15:17 6.Novék F. 15:24,5 T7.StFibmj M. 15:25 8.Kraus E.
15:28,6 9.Soukup L.15:36,1 10.Kulera M. 15:48,6 11.Kolinsky T.15:50,2 12.Novék O.
15:55,4 13.Purchart J.16100,3 14.Kurka L.16:01,6 15.Batk V1. 16:03,9 16.KFivének M.
16:04,4 17.Klimdnek B. 16:09,5 18.Pedek Zd,16:13,9 19.8aga P,16:14,1 20.Kolinsky M.
16:15,8,..22.Dlouhy Zd. 16:24,4 24.Jurelks J, 16:25,8 31.H§jnj R.16:43 32-C@J¢hler vi.
16:45,5 39.Voln§ J. 16:58,2 49.Samohjl R. 17/30,6 53.Tiedndk J.17:33,6 8T.Srajer O.
20:01,8, 106.Kapr V1. 22:16,8.
Mu¥i nad 50 let: l.Votava 15:04,4 2,Kliped B,15:41,2 3.Rampa F. 15:45,2 4.Machdlek F.
15:47,9 S.Vichera R. 15:54,4 6.Cihl&F J. 16:16,4 T.Hobst 0.16:39,4 B.Pejsar J.17:12,6
9.Mirovakf Fr. 17:13,7 10.XKozdk J,17:13,8 1l.HaniZ M.17:15,9 @ 13.Brabec K.17:38,9
15.Vesely B. 18:22,5 16.Fryd V. 18:30,4 17.Baloar M. 18:30,5 18.lagiga Z,18"34,3 19.
Jungman J. 18:37,2 20.Doucha Je19:07,740022,Chmelaf M. 19:3%,1 24.Srma J.19:48,6 32.
Turdek 5t, 21:08,4 37.Cech Ste 22:27,1 39.Grafnetter V1. 22:41,2 44.Kozék A.23:50,3
Zakladatelé: 1.§arpén X. 14:27 2.Kalivoda J.14:42,5 3.Craf R. 14:46,4 4.Novék J.J.
15:08,1 5.Statefny J. 15:26 6.Krdl F. 16:06,9 7.0tdhal St. 16117 B.Sjkora B.16:25
S.Friek P, 16:49,7 10.8melingky F. 17:00,2 1l.luhel L.17:00,5 12.Chalud F. 17:03,2
13.Maly K. 17:1C,6 l4.FKodmerifevekj 5.17:37,9 15.Meduna J.17:59,3 16.Svéda V1.18:03,0
17.Graf Rich, 18:19,2 18.Skala L. 18:31,1 19.Hanousek 1.18:33,6 ZU,Trdvniéek T.18:35,1
21.Horsky a. 19:14,3 22.0be3lo J, 19:16 23.Novotny P¥. 19:27,6 24.Strokdn 4.19:31,9
25.Maly Zb, 19:40,5 26.Vank 4, 19:48 27.Dlouhy S1l. 19:50,1 28.Krétky V1.19:54,7 29.
Horddel J.20:21,5 30.Kninickf K.20:31 31.Bosdk V1. 20:51,5 32.Skdla J.21:17,6 33.Kreu-
zer A. 21:30 34,Trkal V, 21:50 35.Zelenka 0.21:53,6 36.0ndrédek V,22:12,+ 37.8i1hav§
22134,5 3B.Machdlek 4,23:02,7 39.Kabdtnik J.23:03,1 30.Moc J.23:41,8 41l.Schmidt L.
23159 42.S1éma 24,23:08,4 43.Hdlavdlek ¥. 24:47,3 44.Kersenbrock K.26:14,1 45.Bosék E.
26:26,0 46.Filsak J.28:12,4.
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Lppoudcr_prvnt v_PRIiBRAMI
Spartak Pribram uskuteinil v sobotu 22.bfezpa tradifni silnidni zdvod pa 20 km, jiZ
XXXIX. Dob#is - Pfibram. PPestofe byla opofd&n¥ vyhldlena pracowni scbota, sedlo so na
startu 44 vytrvalcli. Polasi byle pZkné, ve druhé Zdsti zdvodu vél studeny vitr. Zdvod
pFl plném sobotnim provozu probZnl hladce, Dik patfi vdem, ktef{ pomohli pfi pribzhu le-

todniho rodniku. Vysledky:

Kat. A (do 40 let}: i | 10 ka 2Lkn
1.BUPOMBOH JiF LIAZ Jablonec 1:06:48,9 32:44 12,5CHENK Mir. Sok.Std¥Zery 1:18:12
2.10aUS Ondiej LIAZ Jeblonec 1:07:15  32:44 13.CHLADEK J. LIAZMnHred 1:18:38
3.J0DAS Josef RE Praha 1:09:41,2 33:35 14.SEDL{YEK ¥r. S.Rychnov 1:20:01,8
4.CARAJ Jédn Banik Sokeolov 1:12:29 34:10 15,KLIMPERA J, Boh.Praha 1:21:29,8
5.5RRlK Jisd Jiskra Krdlivy1:13:32  35;15 16.FRINTA Vlad,Lok,Pakov/J.1:21:49,8
6.STLEAVY Véclav U5 Praba 1:14:54,2 3581 17.XaDERIBEX R. TIKobylisy 1:23:25
T.HLAVACEK Zden¥k  Duk.Dejvice 1:16:28,2 35:53 18.FRIS Pavel EBoh.Praha 1:25:05
B.DVOEAX Milan ¢sa Praha 1:16:39 36148 19.KONBA VAelav Ban.PF'br. 1:26:43
9,3EDLAK Boris AC Proba 1890 1:17:06  37:3% 20.HLUSIEKA Ve, BH Stradn. 1:31:35
10,MIKES Vlastimil  Ban.Piibram  1:17:26,2 36:47 22.5KV{RA B4, P¥bram  1:40310
11.5ALAVEC Ji¥d Sp.Hr.Krdlové 1:17:47,8 36:08 22.KRAL Ladisl, B.PA{bram 1:43:57
Kat.B{41 - 50 let): 20kn 10 km 20 km 10 ¥m
L.GHUDVEL Véclav  Boh.Praha 1:12:52 34136 6.TACHA Karel Boh.Praha 1:24:38  39:50
2.¥A8L Vladimdir Duk,Praha 1:14:36 35:15 T7.SOUKUP Jit{i SnlfieFilm 1:24:38,2 39:55
3. MUZEEEK Jaroslav  LIaZMnHrad.1:15:05,4 35:53 B.HLADIK Kar. Pifbram 1:26:59  41:34
4.¥RAUS Evien Duk.Preha 1:24:0708 39:55 9.SEDLECEK V. S.Neum¥t, 1:29:04,2 41:55
5.POKCRNT Pavel VS Prsha  1:24:34 40:15
Kateg,C (51 - 60 let): 5.PECH Zdenfk Sp.Pfibram 1:26:48,8 41:36

1.H0USTECKY Xarel  RH Prahs  1:1:37 38147 6,VALENTA Jiff Bon,Praha 1;29:26 42:13
2.5TRUPP Jaroslav Lok.Prsha 1:18:38,4 38:47 T.BRABEC Karel Duk.Prabs 1:30:08 43:55
3.FRYJE JindFich Sp.Praha  1:22:51,2 39:34 B,HYBES Mila Sb.sur. 1:48:45,8 -
4.HONZ{TXD Véclav  Jisk.Cvikovl:23:44 39142

Kat. D (61 a st.):

1.MIROVSKY Frant, Duk,Praha 1:35:00 4445

2.HLAVICKA Wiroslav Sn OV 3STV 1:37:08  45:32 4.SKAL: Ladislav Sp.Praha 1:50:41,
3.ACHAEEK Frant. Sp.Praha  1:43:06  47:10 5.K0Cf Jaroslav TJ Kobyl.1:50:50,

Jan Cdmsky

23,3, KRIVOXLAT, krajsky piebor StFedodeského kraje. Mu¥i - milaFi 4000m: 1.01le L.ASB
13:46,8 2.Pének J. SONPK1 13:49,2 3,KabiZek L. SONPK1 13359,4 4.feka’ F. SOFPKL 14:09,4
5,TURAY F, RHKH 14:12 6.Svrlek J, SONPK) 14:12,2 7.Hostan L. Sj0ds 14:17 8.Kunmsta K.
ABMB 14:28,2 9.KopFiva M. SONPKl 14:31,2 10.Vitula V1. CKDSL 14:31,4 11.Zahajsk§ Ant.
3033? Kl 14:34,6 12.51’.1‘5!:3_!!. TJKol 14:34,8 13.Ternohlévek V1. RHKH 14:34,8 14.Trnka P.
ASMB 14:35 15.Brfina K. ASMB 14:38,2 16,Prochézka M. REKH 14145 17.Klima M., 238 14:47,5
18, SKRIVAN J. SONPKL 15:00 19.Brfifek Zd. RHKH 15:10,2 20.Ple3ka M. RHKH 15:19,2 2l.Va-
cek R, UKDS1 16:47,2 - . s
MuZi - vytrvalei 12 000m: 1.Bulvae V. BaPiib 41:05 2.8vare P. ARMB 41 139,2  J.Herdik Jar.
AT 41:41,2 4.5imek J. DHKH 41:50 5.Kozék I. 5j04s 41:55 6.F1i&5 St. ABME 42:55 7.Ba-
Zant J. ASMB 43:48,8 B.Zdhejsky A, SONPK1 44:06,2 9,Barto¥ V. TJKol 44:27,6 10.Vanifek
SpVlad 44133 11.Paryg Fr. REKH 45:00,8 12.5rojra J. ABMB 45:13,8 13.Slusny V1. TJKol
45:34,6 14.Kviz J. V5Pod 46:40 15.Kamenik V. RfKn%% 47:00 16.Doledek Fr. SjStFol 4T:11,4
17.Sanda V. TJKol 47:22,4 18.5t3tka L. TJKol 48:27 19.Stuchlik M. PreHysk 48:29,2 20.
Vsechovshy 2d. SoBobn 53:20,0 ?1.Tomes K. SoK#iv 54:24,0 Karel Tbotfil

23.3. PEskd BUDEJOVICE - Stromovka, krajsky piebor v prespolnfm b&wu JihoZeského kraje.MuFi
milafi 4200m: l.Zrno V1. SjPac 13:34,5 2.Homolka R. DuPis 13:'7 3.Kotek Fr. SjPac 13:39
4.Janll St. SjPac 13:41 S5.Mika J. Sj'ac 13:42 6.Toman K. SjPac 14:06 7.Pechek P. ZINVE
14:12 8.Danihlik J. BuPfs 14:12,2 9.Kopeckj A, DuPis 14340 10.Pibal Zd.RHCB 4 :49,0.
Vytrmalei, 8400m: 1.5vec M. DuPis 26:47,3 2.Turek . SpSezlla 27:31,6 3.Jenik H. 3k(Bud
27:40 4.Pachek Fr, TJMVE 28:05 5.Pachadek DuPis 26:05,5 6.514dek M. 3KCB 28:10,2
T.Reichl R, DuPig 2Ri44,4 B.Povolny Js $58krum 28:55 9,Kvaltyn V1. DuPis 29:09,6 10,
Pait K, Sj%Krum 29:32 11.Jandk int. SkCPud 30:28 12,Lhota J. SjPac 30:20 13.Rohatec R.
DuPis 30:45 14.Klima V. RiSB 31:00 15.Todorof J. RHOB 31:03 16.Pech J. rjFac 31:05,5
17.Reindl Fr. JiBech 31:15 18.Kopeclky Zds RHCB 31:23,5 19.Birta K. TnPrach 31:20 2C.
Barek J. SoSumHoSt 31:48,5 21,Holy St. DuPis 33105 (Ciernfk R, KINCBud vzdal,

! Jid T§ra

23.3% 05! pab ORLICE, okresni prebor v prespolnim bEhu. Mu#i 5 kms 1.Midurec 2d.15:29,6
PapaZek J, 16:35,6 3.Duchifek B, 16:07,2 4.Netudil P, 16:13,6 S.Kabik V1. 16:30,4
6.5klené¥ P, SokVerm 16:48,8 7.Motl L. SoDolDobr 17:00,4 B.Deml B. 17:35 9.2aba V.
Spk.Hndtnice 17:36,4 (bez oznaeni zévodnioi Jiskre Ust{/Orl.) Jifi Het floi 5
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MEMORIAL

15 km = Praha/Stromovka

Kategorie do 40 let: 1

1.LICHNOVSKE Pavel RH Praba 46:42,2 26.CHALOUPKA Vit&zslav Bohemians 54102
2.KOCOUREK Jaroslav  Techn,Brno 473153  271.ZBUZEK BoFivoj AC Praha 54311
J.umogg JiM LIAZ Jablonec/N. 47153  28,SVMREQVSKY Karel Sp.Preha 54136
4 MART Jikd TJ Kolin 48103  29.DVORAK Milan GSA Praha 54:54
5,ELAUS Ondfej LIAZ Jeblonec/N. 48113 30, 1K Stanislav  Sp.Kbely 56:21
6.5TRUP Jan J Kolin T 49136 3LV JiH S.Zabov¥. 56128
7.KRIZEK Pavel oda Plzen 49:40 32 Jird S.Zabov¥. 56:32
B.MAHOVSKY Frantifiek Zbrojovia Bmo 50:22 ~ 33.NEMEC Pavel 8j BerZany56:57
9. KAMENSKE 01d%ich Sok, ZabovFesky 50143 . Véolav Ji Vysof. 57106
10.KUMSTA Zdendk TJ Turnov 50:47  35. Frantidek Ta Smich., 57:10
11.8PIRK Viadimir Transp. Chrudin 50:48  36,BOUREK Milan Sp.Karlin 5T:24
12, VAGNER Viadimir Slavia MPF Preha  50:56  37.KLIMPERA Jaroslav Bohemians 57:45
13, Jaroslav Spart.Dubnica/Véh, 50:58 38, RIEGER JiF{ S.Chuchle 58:26
14 .BUDINSE! Jarcslav  RH Stradnice 51:26  39.HOSPR Ji¥ DPY Praha 58:42
15.BIAZER Viadimir Spartak Vladim 51127 40P Jaroslav  S.Zabovi, 58144
16.JUROSZ Petr Chemie Praha 51:32  41.0PCENASEK Lubos Sp.Praha 58:48
17. Jan Spartak Viadim 51339  42.MAIEPEK ledislav  Ji Vysod. 59:42
18,X0Df¥ Ladislav TJ Kolin 51:47  43.ROSSLER Karel Ji Vysod. 59:45
19.FRACHTEL Petr Slovan Liberec 52151 448, VEDRAL Jaroslav Komp. 62:01
20, WOVAK Antonin Plzen 52152  45ZKEEK Zdenik SL.MFF 62127
21 REZEK JiF{ Spartak Vlafim 53115 46, Roman CED Kéwp, 62:52
22¢DVORACEK Viadimir  Tatrs Smichov 53:30  47.5PINKA ladislav  TJ Kolin 67:47
23, TURAN Zdendk Slavia MFP Preha  53:36  4B.PAROUIEK Ladislev  Sok.Rusyn 68:26
2 .ERIS Pavel Bohemians Praha 53:40  49.BERAN Vladimir Sp.Strad. 71:16
25, SANDA Véclav TJ Kolin 53148
Kategorie do 50 let:
1.MASL Viadimir Dukle Praha 53:49  7.VOLNf Jerowir Tn_StfeSovice 62158
2.MUZEERE Jaroslav LIAZ Mn.Hradidtd  54:22 B8, Ladislav  S.Zaboviesky 63105
3.orRiwskt JindFish  TJ Kolin 54146  9.CENSKY Milod FOBYB 64138
4. SOUKUP Jifd Jezd.Klub 58147 #0.HAJEK Jaroslav Sj St.Bolesl. 69104
5.POKORNE Pavel v Praha 60145 11.RATTR Ji¥ TJ Zdravi 69:07
6. SRAJER Ota Praza Praha 61:47 12,IANGER Miroslav  5j St.Bolesl. T1:57
Kategorie nad 50 let: 7.VODIZKh Otakar  Sp.Praha 66120
1. 5TRUPP Jaroslav Loko Praha 55:48 ?%gﬁ"‘;"" s R i g‘:
2.RUDOLF Véclav RH Stradnice B5:91 o2t nemove ;:; 19 T aar” ‘feion
3.FRYJE Jindfich Sparta Praha s8:17 10 o 8 S 910
11.FIFGERLAND Antonin NOHYB 70:25
4.8huskt Jan Spartak PE{bram o e perpien i G 95 0
5.BRABEC Karel Duida Praba 62135 12 g it
6.HOBST Oto Vodni stavby Praba 66410 13.VESELY Jaroslav  Sp.Praba 76:07
5 14. 51D Jan Bohemians 78:31

vzdali: SLOSM! Viestimil TJ Kolfn, FAINTA Viadimir - Loko Bakov/J., HOBST Otalar-VETJ SF,
JODAS Josef - RH Praba, EBR Miroslav a HELMICH Karel - oba Bohemians Praha a LISKA ILudvik -
Slavoj Stard Boleslav. Walter Bedndt

6.4.PARDUBICE, krajskj pfebor v pfespolrim bZhu se konal na pardubickém zdvodidti - soudas-
né jako XV.rof, Velké pardubické cross-country. Vitszové kategorii obdrieli stully Velké par-
dubické, MuZi - vytrvalei, 10 000m: 1.Pithart J. SpHrKr 31:50,4 2.Krétkf Fr. DyPar 32:01,6
3.Dudek J, DyPar 32:20 4.Biveny J. JiVys/J. 32:49 5.Zid M. DyPar 32:53,2 6.Toman J.TJTén
33:16,4 7.8ulc B, Ji¥, 33:53,4 B.Kraus I. Ji%, 33:57,2 9.Honzdk J. Jid. 34:19,8 10.Midu-
rec 2d. Jil0 34:21,6 1l.Nejman L. TrChr 34140 12.Végner J. Jif. 35:00,4 13.Bukovsk§ V1.
TJTyn 35:08,2 14.Do¥kal Zd, TJNdch 35:10 15.Macha V. RHPar 35:19 16.Findeisen G. NIR
36:16,2 1T.Njeman B, Néch. 36:45,2 18.Skdiba K. LokTrut 36:59,2 19,Kofinek B, Jid, 37:09,3
20.8eifert J, SpHrlir 37:23,8 21.0roh Ste SoDolBr 37:29,2  22.Kaniidev B, SpHrKr 37:34,4
23,Zahradnik J. JiPec 38:137,2 24,Tulek M. LokTrut 39:08,6 25.Dole’al L. Néch. 39:17,2 26.
Beno E, DyPar 39:38,2

MuZi - mflafi 4000m: 1.Filip H. DyPar 12:03,2 2.Formének V1. DyPar 12:05 3.Beran J.SpHrKr
12:09 4.Bajoveky H. RHPar 12:09,8 S5.3najdr L. RHPar 12127 6.Vomédko P, SpHrKr 12:39,2
T.Paphdek J. Ji00 12140 8,Vyhnének L. RHPar 12:51 9.Plocek J. DyPar 12:53 10.Janko E. DyPa
12;57 1l1.Simek J. TJSvit 12:59 12.Beran J. RHP 12:59,2 13.Kolesdr M. 13:00,2 14.Netusil P.
Jifo 13:02 15.5tekl§ J. TISvit 13:03 16.Moudlm Fr. SpHrEr 13:20 17.Janedek JoSpHrKr 13:35,8
18.Pav1fi J. TrChr 13:38 19.Losenickf J. DyPar 14:00 20.Bochschneider J. TrChr 14:03 atd.
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15,3, GESKf FRUMLOV, VI.BSj sdmeckoy zahradou, 4400m: 1. Srot R. S1Pha 13:10,3 2.Xo-
pecky A, DuPis 13:37,4 3.Sestdk Sj 13:50,8 4.Homolka R. DuPis 13:58,2 5.Slédek
¥ir, 3iiBud 14:04,7 6.Reichl R. DuP{s 14:07 7.Povolnf J. SjCKr 14:18,5 B.Bohatf R.
DuP{s 14:43,1 9.Pait K. SjCKr 14:46,2 10.Simek J. DuPis 14146,2 11.Nimec V1. ﬁ&b
15:14,6 12.Todorov J, RECBud 15:115,8 13.Holf St. DuPfs 16:115,4 14.Zykmund T,

17:48,2 15.Hampl J. SkCBud 18:38,2 16.Lfbal O, 3jfX 18:38,6 17.Kreel L. Dom. 19:34
Veterdni: 1.Zykmund A, 5kfPud 19129,2 2.Racek B. IglBud 19:45,6 Boh.Sestdk

15.3. SEZIMOVO'0srf, okreemi pFebor Tdborska v pfespolnim bhu, Mu#i 5346m: 1.Tm M.
19:05,2 2.Xalous J. (oba Sp.Sezlis) 20150,0,

26,3, MELNX, V,rof.Jarniho pespolntho bdhu na Polabf. Muli mfla®i 3000ms 1,Such§ J.
VEP 13:09,5 2.3imek M. BohPha 13134,2 3.Strénskf J. BME 13:37 4.Zachar I. SnRost
13:146,4 S5.Protive J. SnRozt 13:52,1 6.DvoRdk M. USA 14:29,7. =
Mufi - vytrveloi, 6000m: 1.Koudelks V1. S1Pha 20133 _2,8uch§ J. VEP 20136,8 3.Kanks J,
528Ldpy 211374 4.Piro J. BME 21:59,6 5.Dvordk M. USA 23:07,4 6.Relberger Zd. SokHo
25:115,3. «

Mu¥i - veterdni, 6000ms 1.Mitédd K. SpPha 23:18 2.Houbtecky K. REP 23:18,2 3.('}(uki Js
SpPFib 26111,8 4.Chmeldk J, SpolNerat 26:40,7 5.Kolinskf M. VVZdk 27:40 6.Mirovsky
DuPha 28:52,8 £ T.MachdZek Fr. SpPha 32122,0 ing. Svatoslav Lu g r

29,3, Thertl, OOVI.BEL Lorenzovimi sady (Memoridl ¥.PopledFs), 4 800m: 1.Febojea St.
TJG 15120 2.Svoboda V1. TJZnoj 15:28,8 3oSuchy¥ Jos. SpP¥edb 15:55 4.Hartinger V1.DuVy
16:03,6 5.Skorocky V1. SpT¥eb 16111 6.5tasnf Iv. Spiieb 16120 7.Nechvital J. SpTFed
17:41 8,Burian K. ToRous 18142 9.Sovédk V1. nereg. 18147 10.Kudik J. VVvEVy# 19:39
11.R0%i%a J. SpTFeb 21:33,8 Jaroslavy Svoboda

29.3. XXA.rol.Bdhu Lufdnkami, poF.Zbrojovks Bmo. Mu#i - mfla® 3200m 1.Paletka E.TeBr
9:28,8 2.Berka J. ZbrBr 9:29,4 3.Imrich V. TeBr 9:133,6 4.0%mera J. TeBr 9:38 5,50~
ber J. ZbrBr 9142 6.Kohoutek A SpBlan 9148 7T.Cigod P. ZbrBr 9:52 8.Jan¥aik P.
S1UhHr 9:55 9.Pokornf R. Snlvan 9:56 10.Macha J. TJZnoj 9157 1ll.Holdsek D. ZbrBr
9:59 12.Laky J. TJZnoj 10:08 13.,Homolka R. DuPis 10:15 14.Hlavenka P. TJG 10:15,4
15.Xuja I. TJZnoj 10:23 16.Mucha P, TJZnoj 10129 1T.V&Znik A, SpMetBlan 10:30 18.Ko-
linek Fr. LokBfecl 10:31 19.Danihl{k J. DuPis 10:34 20.Karpiliek J. TJfab 10139 atd.,
celkem 28 startujicich. 5

Mufi - vyirvalei, 6400m: 1.Kaléb M. TeBr 19113,8 2,Géba K. TechBr 19:14,6 3J.Hm&if J.
ZbrBr 19:26 4,.Kocourek J. TeBr 19:49 S.Mazour P, ZbrBr 19:54 6.Raanskf J. SoZab
20107,6 T.Jurek J. SIUhHr 20111 B.Cigod E. Sofab 20:16 9.Kopecky .,3. DuPis 20:17 10,
Rejezchleba I. EeBrno 20143 1l.Imrich V. TeBr 20:44 12.Bened P. Solab 20147 13.Mahov=
sky Fr, ZbrBr 20149, 14.Ptdfek L. ZKIBrmo 21:21 15.Endl A, TJZnoj 21:24 16.Kamenskf O,
SoZab 21126 17.Burel P. UniBr 21:44 18.Cabel J. V3ZBr 22:03 19.Ficek P, SnIvand 22:15
20.Frydryliek J, VESBrno 22118 21.Zmouhsr J, MSBrno 22:57 22,Truxa J. MSBmo 23:07 23.
Fefima J. Sofab 23312 24.Van®k Jo SoZab 23117 25.Fukea K, SoZab 24107 26.PéZolka Jar.
Sofiab 24:12 27.Kdfla 0. zbram;u?:aa.z

Mu#i - veterdni: l.Novotnf L. ab 24:38 2.Koplik Pr. Spl.brn 25:52 3.Grossmann J.
MSBr 26:09 Partdk Pr. Sofab vzdal, .

13.3. 1EVOEA, okr.prebor v cezpolnom bshu, usporisdal Slovan Levola & DPM Levoda.

Mufi - miliari 4500m: l.Munka R, TSNV 22:36,8 2,0l¥avsky P. DukSpRV 23:12,5 Dufek V1.
DuSpNV vzdal. Mufi - vytravaloi 9000m: l.Krajiir R. ZHRudn 42:38,6 2.Mikoljaj R. BaNovH
45118,6, R.Mikolaj

15.3. PROSTEJOV, okresni pFespolni bk, MuZi - mila#l 3000m: 1.Pospilil V. 12:30 2.Je-
Iek L. 12159,8 3.Mrdsek J. 14:07 4.Baloaf{k A, (v&,TJ ZelProst®jov)14:31,0
Bi - vytravalois 1.Fiala L. LokOlom 18:24,6 2.KF{iek Kv. ZPros 18:54 3.Mikel Ant.
5 19:40,8 4.Kové? R, TEr#im 19151 5.08lejéiek J. LokOlom 20:01 6.Novék L. ZelPros
22:03 7.Bened J, ZelPrest 26:24,0. Rost. Kov & F st.
Zévody probZaly na HlouBeli za pSimého polasi, ale na blétd.

22.3. LEVOBA, majetrovstvi Viohodoslovenského kraja v cespoinos behu sa konali v okoli
strelnice v Levofi. Usporiadatelom boli OV USZTV Sp.Novi Ves, TJ Slovan Levola a DPMLevo-
Sa. Majstroystvé sa konali na vel'mi faZlffoh sle peknjch tratiach, Vfsledky: Mili-mi{la-
# 4500m; 1.§-n1 V1. IsSvit 14:13,6 2.Palko M. VSTKo 14116 3.Vribel M. VETKod 14117,6
4.Straka J, VSiKo# 14123,6 S.Lasar J. VSEKol 14:24 6.Madar J. VSEKok 14125 7.Cibufa M.
Vsiod 14138 B.Droblenks J. PartBard 14142 9.Kaleja J., LokPred 15:04 10,Porvaznik V.
ChemStré# 16128 1l.Holp J, ChemStrdZ 16:36 12,01¥avek§ P. DuSpWV 17:33 13.Tomidik K.
Isk3vit 19135,00 Mull vytrvalei - 9000m: 1.Marhevskf L. VsiKok 33114,5 2.Poldk P.S1Kod
33119,8 3.Millul J. PartBerd 13126,4 4. n J. VETKod 33155,8 S.Mezovsk§ J.IekSvit _
a Labaj J. SpDubn obaja 34340 T.Boodk R, 34141 8,041ik Pr. JskSvit 35:02 9.Mai-
nifék Bum Jsu;. 10.Duboviokf K. VKol 36150 1l.Krajdir J. ZBRudm 37:37 12.Bala J.
Snlev 37147 13.0ejss Fr. poppred 37:53,00 Rud, ¥ikolaj
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23.3.PRISNOTICE, IT.rod.pFespolnibo béhu. Muii 5 000m: l.Radansl J, Solsb 17:10,4 2.Fia-
1a J. LokOlom 1T:11,4 3.Kohoutek A, MetBlan 17:31,2 4.Ptddek L. ZKIBr 17:48,5 5.Kocou=-
rek J. TeBr 18:00,8 6.Pokorny R. Snlvand 18:05,7 T.Mucha J. TJZnoj 18107 8.Véinik A.
M3tBlan 18122 9.8equent J. TeBr 18:35 10, NezdaFil V1. SoZab 18:35,2 11.Kuja I. MetBlan
18:54 12.Ficek P. anIvan® 18157 13.Mucha P. TJZnoj 18158 14 . Vanourek M. ab 19:45,2
15,Zoubar L, MSBrao 19:54 16.Hutérek A, SnIvend 20:16 17.Rakidny R. TeBr 20:15 1B.Hul-
Jer P, TnRous 20:36 19.Buridn K. TeRous Z1:24 20,0ndre M, Salvand 21:55 21.Grosman Jo
MorSlBr 23:14 22.Starf Vl. SokSobot 23126 23.Zajiec J. gjSlavk 23:32 24.V1%8sk K. TnRous
25:03 Frantilek Nimeco

23.3. PARDUBICE, II.roZ.Ceny mista Pardubic v rémci Vavi{nové podiovy (III.rod.zévodu
pro neregistrované). Mufi asi 6 580m: 1.Pénlava P, RHP 21:08,4 2.Peir St. REP 21:40,6
3.Doskodil Le Jiw 22§15;8 4.Kylar 1. RHP 22:40 5.Duiiek J. DyPice 23:12 6.5pirk V1.
TrChrud 23:43 7T.Sklibe K. Lo¥Trut 24:36 B.Pucsok P. TITFin 24353 9. Rydlo J, TrChrud
25:04 10.Mitds K. SpFha 25:45 1l.Miksn Vi TnChrast 26:07 12.Kanok T. RHPafd 26:10,0
13.Kuria L. TJEc) 28:27 Frantidek RG ZiZka

23.3. MIKULEICE, I1I.roé.gilnidniho b3bu o putoval pohdr Velké Moravy, pof.55H & Sokol Mi-
ldkce, okr.Hodonin, Trei Mikul¥ice - Valy =~ Mikuldhoe asi 9000m: 1.Machélek J, ZVLSkal
27:09 2.Bartol Pr. VAE 27:14, 3.Bichenbeus J. BaPreiv 27:18,8 4:Mazour P. ZbrBr 27:29,4
5.Imrich V. TeBr 27138,8 6.Kans Je LokBFes 28:04 T.Buchie Fa ZVLSkel 28:47 B.Kcnelek Je
GnBod 30:10 9.Kolinek Fr. 1oMB%ecl 30:38 10.Pepraik Jo LokBteel 31:15,5 11.Homék A,
DulMY 31:32 12.Cabal J. &SRalky 32:15,4 13.Cavenda I, SiUHr 33:01,5 14 Machifek V.SnHo
33140 15,0uts J. LokBies 35152 16.KPi% J. TranBfeel 36:15 17.5fkors K. gSuMikuld 36:28
18. Skrobdk M. Seéojk 36142,5 19.Petiik A, JrTVes 51:56,0 Jsn BE&lohoube k

29.3. OLCMOUC, kvalifikedni piebory 39leoenifdil v krosu na Eopelku dne 29,3.1975, trat
dlound B 070 =. Zévod uspofddala TJ Lokomotiva Olomouc ve gpolupréci ee gifedni dréhou.
Zhved ss bFiel po pémfoh lesnish cestdoh a byl i spoleéanskou uddlosti sportoved - Zeler-
pilarg. Vysledky: 1.Ksna J. 26:43 2. Kid fek P. 26147,8 3.Dusek J. 26:59,3 '4.1'1&18 Je
27:09,4 5.henfifek M, 27:14,8 G.Jenik He 27128,4, T.Krdtlf Fr. 28113,6 B.5idks J.28119,6
g,Cametis K. 29:08,8 10,Smé%al B, 293111 11.Prednék 2d. 30302 12.Salavec J. 30:11,2 13-
Dimed Fro 24:25,4 14.VEechovsky Zd. 35:27 15.Vesmely J. 37:12 16.Fiala V. 41:24,2,

29.3, OLONOUG, ITI.rod.B¥m olomoucikfui sady byl odatartovén téhof dne odpoledne. (8ast
122 zdvodrikh ve viech kategoriich. V hlavnim zdvodd vytrveloh si palmu vit3zetvi odnesl
lonsky vitdz Frant.Bartos pred J.Vitken & M.Jurcu. Diky pat¥i viem orggnizédtoriim za zddr-
ny pribéh a pdné ceny. Mufi - mflafi 3 kms l.Duda V1. % 8:52,4 2.Polések V. PETF 8:55,2
3. Erétky Fr. JiDom Bi5644 4.Korylapsky M. LokOlom 8156,8 5.Fials J. LokOl 9302 6.Wawr—
e 3. TEPE 9103,2 T.MiGian A, ZVLZil 9:04,8 B.Dostél R. S101om 9:09,4 9.Rehbek P.Tebr
9119,6 10.KiiZek Kv. ZPrgs 9:27,6 11.Vyhnének L. RHPard 9:32 12.0miel Jo TEF 914 13e
Duiek J. DyPard 9:36 1. k P. LokOlom 9:40 15.Podhorec V1. ZVLZil 941 16.Valoudiek Z.
LokOlom 9151 17.0ndryéE L. LokSump 9:53 18.Gazdik Fr. MOBrod 10:17,6 19.Dokoupil Bl. LOL
10:19,6 20.Lerch Vi. stf0lom 10:20 Z1l.Galavec J. HrErdl 10:27 22,Denl B. TJUnStr 10:30,4
23.Nosek J. ChirStTu 10136 24.P4S M.ESDOlom 10:51 25.Koufil Je SoChern 10338 atd.,celkem
32 startujiciche

Vytrualei, 10 km, do 40 let: 1.Bartof Fr. vEXG 31:28,6 2.vitek J. TJC 31:33,4 3.Jura e
TVLE}1 31:36,4 4.Tunka P. iEie 157,68 S.Nelas K. VAP 32:25 G.Jaek J, Sigiras 33110
7.Ksha J. LokBfec 33:ll,4 B.Jenik H. d_33:119,8 9.bpirk V1. TrChrud 33:5 10.Pile O.
LokKrn 33:59 11.Dybal J. LokOlom 34:12, 12.5i8ks Jo Expied 34:28 13.Skicsl J, LokOlom
34:44 14.Cametis N. LokOstr 35:06 15.Sopik J. LokOlom 35118 16.Vdla V1. Lo Feb 35:20,8
17.Ambros A. SlEKrom 35:20%48 18.Kubik V1. Jifo 35:29 19,Vodilka J. LokOlom 35:44 20. Skafu-
pa J. SpPrer 35:55 2L.Slechta J. SjBrunt 36:28 22.0«@5- Fr. LokPres 36143 23.Zoulells J.
SpPostF 36:50 24.Vyniksl B, Sl0lom 37:19 25.Pospifil Ce SpPrer 37:24 26.8Spindl J. S1ULHTr
38:07 27.08lejéek J. LokOlom 37:24,6 28. Cavands I. S1UhHr 38:15 29.Pefena Ct. LokOlom
38:56 3Q.Hicl J. Sprinl 38:58 31.Kru¥{k P. SoEost 39:23 32.Lerch Vl. sMZ01lom 39:45
33.Bereina D. ChurStTu 39:45,4 3.Formn M. SlKrom 39:40,2 35.0wczarzy W. VERD 46:07
36.Zapalat P. Sigiiran 40132

MuZ 40 - 50 let: 1.TFeSndk Zd. v& 35:51 2.Fajgl J. TITjmOr 36:48 3.Adamec Y. S1UbHr
36156 4.Klineckj L. REOlom 37:20 S.Minaiik 78 CLoxOlom 40155 6.8lapal Fr.Solab 42:35
7.Fials V. LokBFfecl 47159,8. .

Mu¥ 50 - 60 let: l.Janidek Jo SlUnHr 35:40 2.Zeman O. LokOlom 36:02 3.5trupp J. LokPha
37:07 A.Chwskg Jo SpPHb 39:40,2 5.Dvofdk M. TnRous 43136 Glesdd Zd. Bafay 46138¢0
Mu#i nad 60 let: l.Machalka O. SpLipn 41:28 2,Hanid Mo LokPurn 44134, 0ldfich Zeman
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15.3.LITVIN¥OV - XXII.B2h pohraniénim, muZi 4000m: 1l.Krupidka M. CHZLit 10:53,4 2.Kirsch P.
LokB{l 11:04,6 3.Trubad R. 11:13 4.Vitdk J. StKV k1:17,2 5.Louka 0. SpﬂL 11:22,6 6.
Gschwentner V. SZ0Li 11:22,8 7.Chudade J. VIZChom 11:34,8 8,Perlik V1. CHZLitv 11:43,8
9.Trachta M. CHZLitv 11:44 10.Myslivedek J, LokBil 11!44 2 1l.Sykora V. CHZLit 12:19,4
12.Braun A. SpOL 12:37,2 13.T#{eka P. SpllL 12:43,6 Y4.AndEl M. VPEChom 12145,6 15.Hezdd
I. CHZLIt 12:46,6 15.Stafen P. HvTrn 13:05,2 16.Kvapil J. CHZLitv 14:08,2,

Véclav Jodek

23.3.COTTWALDOV, Jarni béh Gottwaldovem, Mui - vytrvalci 6 C0Om: l.Vitek J, TJG 18:57,8
2.Nebojsa St. TJG 19:06 3.Tunka P. TEEin 19:32,6 4.Ambros A. S1lKrom 20:38,0.

My# - milaFi, 3 000m: 1.Duda V1. TZT# 9:02,4 2.Zbranek 2d. ZV1PovBys 9:12,6 3.Wawwzac Je
TZMFin 9:31 4 Hlavénka P, TJG 9:47 5.Korvas P, JiOtr 10:44 6. Hlechia Zd, JiOtr 11:48
iPy T.Danik J. JiOtr 11:07 B.Hamulik R. SPSko# 11:38 9.8losirek J, S16 11:57 10.Musil L.
V1strSlav 12:11 Jaroslay Favrdtil

30.3.ZB4R nad Sézavou, XII.Memoridl Jana Kalase, sou¥esn okresmi pFebor v prespolnim bdhu,
MuZi 6 O0Om: 1.Trmal O. SpPha 21:58,4 2.T8ma J. SpPha 21:59,2 3,Pithart J. SpErfr 22:05,0
4.MaBek L. SpPha 22:09,4 5.Ptddsk L. ZKLBr 22:38 6.Fiala J. LokOlom 22:39 T.Kocourek J.
TeBr 23:115,6 B.Léznifla J. ZDAS 23:37,4 9.Z4hejsky A. SONP 23:35,2 10.Vach Fr, 820L{
23:37,4 11 Skécel J. LokOlom 24:25,6 12eRydlo J. TrChrud 24:27,4 13.Kaniidev B. SpArkr
24:29,4 14.Mahoveky Fr. ZbrBr 24:30,2 15.Zoubar L. MSBr 25:14 16.Bockschnsider D, SnEBr
25:42 17.Seibert J. SpHE 25:42,6 IS-VYni!ml B. S10lom 26:12,4 19,Truxa J, M3Br 26:26,4
20.Zemek K,ml. SvazPard 27346 "1.5:!.”.11'5& J. ZDAS 27154 22.Holec M, TrChrmd 28:40 Wi 23-.&-
vidka J. ZDAS 29:01,4 24.Zivn§ M. ZDAS 31:12,6.

Mu?i nad 40 let: 1.Tryner J. TrChrud 26:35,4 2.Grossmann J. MSBr 29:05,2 3.Dolefal Fr.
Zd4r/s. 32:34,6.

MuZi pad 50 13.: 1.Krejéi A. RHPar 27:17 2.Fovotnf L. Sofab 29:37,8 3.Zemek X, TJPard
29:51,4 4.Koplik Fr. Sp.l.bm 30:31,2. Jamalav Fejt

30.3. ROZMITAL, XIX.silni¥ni b na 10 km ROIMTPAL - BREZNICE., Z4vodd se 2idastnilo na 50
vytrvaleli, zdvod probdhl za slunedného polasi. V§isledky muil do 40 lst: 1l.Mlédek V. SCHZLov
30:07 2.Srot R. S1Pha 30:54 3.‘1‘0‘3;1( 5%, RHP 31:18 4.Lupomdch J. LIAZJabl 31:26,6 5.Po-
vraznik J. RHP 31:41,6 6.5uchf J. V5P 31:50,4 7.Klaus Q0. LIAZJabl 31:53 8. Kvnlt:rn V1.DuPi
33:12,2 9.Povolny J. SHCK 33: 33,2 10.MuZik V. CBOPha 33143 ll.Budinsks J« RHStr 33:50,6
12-st§p§nak Jo REP }3159,4 13.Fait H, Si8K 34129,8 14,8ilbavy V. VEP 34146,2 15,5imek P,
BohPha 34:46,6 16.Sémal 4. SpRof 35:05,2 11.Kv:h J. S1Pod 35:22,2 lB.Bdrta ¥, TnPrach
35:24,9 19. Sadldk B. ACPha 35:25,8 m.!ikaﬁ V1. BaP¥{ 35149 21,.814dek L. SpPis 36:20,4
22, Hoao\: ¥. BaPHb 36:10,2 23. Sinﬂnek M. TJBfez 37:45 24.Ralan V. JiTPis 37:49,6 25.
Fift P, BaPFb 38:02 26.Korha V. BaPFb 38:14 27.514dek J. BaSt#i 3B:39,6 m.xopmky Je
SpRet 39:09,8 29.Mattauch M. TnPrach 39:10,8 30.Nohjnek St. SpRoZ 39:33,2 31.3voboda M.
S1Plz 40:05,2 32.Franta E. SpPfib 41:35,6 33.Slddek J, BaStF{b 41:45.8 34.Prochézka P.
TnPrach 43:38,4 35.Zeithammel L. SpRoim 48:05,2,

MuX 40 - 49 let: 1.Fiedler J. SpSezll 34:37,2 2.Ma®l V1. DuPha 35:55 3.Mité3 K. SpP 36:26
4.Matzner K, VSPha 37:22 5iCt&endlek L. SpP 38116,2 6,Técha K, BohPha 39:00,6 7.Volnj§ T.
TnStPed 40:53,6 B8.Kolinsky W. VVZAk 42:06,6 9.Mard{k B. TnSedl 44:23,2 10.Langer M, SjStB

45:03 11.Bdjek J. SJStBol 45:32,8 12.Rehdk Zd. DuPha 48:37,2 .

Mu?i 50 - 59 let: l.Houitecky K. REP 35:40,6 2.5trupp J.st. LokPha 36:55,4 3.Vichera R.
LokNymb 38114 4.04meky J. SoPHb 40112 S5.Hladik K. Bab¥b 40:34,4 6.Brabec K. DuPha 40152
7.Pernica A, TnPrach 41:13,4 B.Hobet O. VSPha 42:43 9.Jungwann J. SpP 43:13

Mufi nad 60 let: l.Mirovsky Fr. DuFha 42:82 2.Hanil M. LoKTur 43:28,2 3.Hlavidks M. SnlV
44:148,2 4.Machdfek Fr. SpPha 45154,0.

2.4.J4RNE TREAK - ERNO, z lod#nice v Brn# - Komin¥ na vrohol Holedné, 930 m, znsdné pievide-
ni, Visledky: 1.Cigod E., 6:58 2.Mikan A. 7:20 3.5umbera J. 7127 4. P.T:Leh,v T:34 5.Vondroud
J. 7:48 6.Telecky M, B:08 7.Zdleddk B. 8:11 B.Pospisil Fr. 8:20 9.Blecha K. 8:33 10.Grose-
smin B8:40 1l.Kamenfk St, 9:17. Startovali pouze zdvodnici VSZ Brno a neregistrovani,
¥ilada a Zdendk Lenhartovi

3.4.PRAHA - Hv3zda. XV.rod.Jarniho b¥hu chemillh O zlatou kedsku se uskute®nil prvn¥ na no-
vjch tratich ve Hvdzd&, Nové tratd jeou Zlenitd a techhicky ndroZné. Poradatelem byla KTV

v c!g. VETJ Chemie Praha a 2120 SS¥. Z4vod se konal pod patrondtem kvestora VECHT s.JUBr
Valéika,
Visledky - wu¥i sdla®i, 3 000m: 1.Nakielny L. ChP 10:01,2 2.KsbiZek L. SONPKL 10:09,3 3.5ko-
pek P, VSP 10:29,5 4.Plocek J, ChP 1C:34,6 5.Tdma J. Chp 10:52,8 6.Smrika W, S1Pha 11:06,6
'i'-gacek R. ChP 11;21 2 8,Cermk J. ChP 12:02,2 O.Domaneky I, LokKl 12:56,8 Mayer V1. ChP
vzdal.
Mu%i - vytrvalei, 9 km: l.Hrfch M. VEP 31:17 2.Jedlilka J. VEP 31:5 3.Swoboda V1.ChP 31:54
$4.Suchy H. VSP 32:17 5.Folprecht J. ChP 33:10 6.Vdgner V1. MEZFrent 33111 7T.Jénodka L.
ChP 33:21 B.2Zéhajekf A. SONP 34:44 9.Tulan Zd. SIMFF 34:45 10.KoldF V. SjBrén 37:28 1l.
Poldk J. ChP 38:19 12.Musich Vr. LokPha 39:04 ' 13.Krej&i M. BaStoch 42:59,0.
Vesterdni - nad 40 let - 9 000m: 1.Mitd3 K. SpPha 36:20 2.Houtecky K. RHP 38:19 3.Pokomnj P,
VEP 38148 4.Soukup J, JezdKIBSF 40144 SeMiroveky Fr. DuPha 44:58 6.Machilek F, SpP 49:23,0.

Bohdan M il1ler
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3. FADAR, krsjsich pFebor SeveroBeského kraje v prespolnim béhu. Mufi-m{1afi 3 T50m:
L.Stépéaek F. LIAY 11:56,6 2.Tarich St. Snlib 13109 3.Mikule Fr. LIAZ 13:11,6 4.
Kirsoh P. LokB{l 13:111,6 5.0{Jek B, Snlib 13144,6 6.Myslivedek J. LokB{l 13:46 7.
Louks 0. SplL 13148 B.Fetrlik V1. CHZLitv 14:03 9.Pognik St. Sulib 14304 10,8iha J.
" SnLib 405 11.Xodek J, Sidb 14:11 12.Giventner V. SZAL 14312 13.Kopeckf V. LokD&S
14413 14.MruBks Fr, SaLib 14132 15.Fajmop J. Snlib 14136 16.Braun A, SpOL 14 :51
17.5sbate R. Loklou 84:56 18,DurBdk J. S2CL 15:01 19.Vitek J, Sniib 15102 28,7 F{e-
ke P. 5pfL 15:28 21.Wolf P. SnEad 18:L9

¥nii - vytrvalel 10 100m; l.Krupidin ¥. CHZLitv 37:20 2.5tefének R. LokDad 37:44,1
3.Oppolser P, Sulib 38:13,8 4.Vrabec Vr. Salib 38:15,3 5.Trubsd R, CHZLitv 38144
6.Vack Fr. S2lL 39:55 7.Chudads VI3Chom 40:40 B,Prachtel P. SnLib 41108 9,Petrds V.
S2lib 41110 10.Prochs K, Snlib 41:49 11.Kulhavi J. SplL 42:25 12.Add8ek J, Saiib
42142 13.Bednif V. Snlib 42:49 14,Floume L, Snlib 46:16 15.5taffen P, HvI'rn 48:37,0

Alfréd S5tubner

Sl s CEY, III.rof.Behu oslobodenis mesta Malaciek., Wu%i do 35 let, 3C00m: 1.Muré-
rik P. CEMal 10¢37 2.Xoduch D. Strifal 10:42 3.Kaohut Zd, Strifal 10150

Mufi pad 35 let: 1.5tevko I, StrMal 12:52,8 2.Nejedlf R, CHMal 13:00 3.Jsnedek L,
Mal 13:852,4 Jén CGierny

6:4.8ASLAY, 35.B8: sady Vodranty. Muii - mfia®i, 4 400m: 1.Ji% &nf P. RHKE 13:36,8
2.Gkarka P. REKE 13:48 3.Handk M. BpP 14:03 4.9klenki M, RHEKN 15:45,8 5. 5ipdinek
5j0is 15:47,5 6.Havrének L. 5j0ds 15:55,2 7.Valohs Zd. SiBAs 16:04 Os
Mu¥i milafl - veterdni: L.Witdf X, SpP 15:44,2 2.Bens® L. SpiE 25:51,8
Mufi vyirvaled, 10 000g: 1.Pavlik 0. RAKE 32:52,8 2.Kozdk I. 5j0ds 32:52,8 3.Crimm P.
BEKE 33106,8 4.3traks M, 34:37 5.Péris F. 34:55 6.Brhjek 7. (vE.BEEH) 35:49 7.Bar-
tof V. ToRol 37:18  B.Kubik J, SokStud 37:52 9.0ifpa M. SiBke 38:10 10.Kadpar L.TJIKo
42508 11.Vanid 35j%4s 52034,0.

Mufi vytrvalei - veterdni: 1.Mitds SpP 37:52,2 2.Jungman J. SpP 46:04,0.
Josef Kundfek

6,4 . ODOLENA VODA, 10.1esnf bEa mﬂg Mu¥i milaii 3500m: l.Bagﬁn J. DuPha 12:22,4 2.
Xafe J. REP 12:37,6 3J.Nakislny L. V&P 12:45,2 4,Janofks L. VEP 13:00,8 S.Mésllko A,
SIP 13:00,8 6.Sur¥ka M. SIPra 13117,2 T.Hardoun M. SpP 13:30,2 B&.Protive J. SnRoszt
13155 9.Siwek P, EohPha 14101  10.Moravec J. SlBrand 14:29,8 11.Buridnek J, AEOdVoda,
Wufi - yytrvalei § 000m: 1.Tomdnek St. RHP 31:41,2 2,Jedlifim J. V&P 33:46,2 3.Trake
V1i. DuEV 35:36,2 4.Mavddek 24, Dulejv 36126,2 S.Wekovd¥ M. 5j8tBol 36:29,2 6.Ko-
val D. SjPha7 38:16,8 T.Rehbarger Zd, SnRozt 39:11,8 8.Krpec J. TJVrE 39:154 9.Hof-
man K, SokDolZé] 40:05 10.Benousek J. SpP 41:45,8 11.Prochdzks J. SekDolZAl 42:57,2
12.Redl V. SokDoiZdl 43:00,8,

UuZi - veterdni nad 40 let: 1.Klineokf L. RHOL 37:16,2 2.Holubec J. BohPha 39:57

3.Tdche K. BohPha 39:59
MuZi - veterdni nad 50 let: l.Houstecly K. REP 36:54,8 2.Pech Zd. SpPHb 44:05,4
Wuii - veterdni nad 60 let: 1.Hlavidke M. SnlV 48:49,2 2.Machdfek Fr. SpP 49:11,2
JeKoli J, TJKobyl 55:49,2 Frant. Ste jekeal

6.4.TVRDOSER, I.ro8,Behu vilazstva ne trati Chy#né - Tvrdodin., MuZi okole 12 kms
1.0uds Vi, TEPF 42:14,2 2.Tunka P. T3T# 42:17,2 3.8nejdr M, ZViPovByst 42:17,9 4.
Yojtko L. LokPriev 43:28,2 5.BlaZek Sv. FPSDet 43:39,6 G6.Foldvéri E, DuBBye 43:58,8
T«Krovina J. LokPriev 44:02,6 B.I_lajerik Je ZVLEYEM 50:47 9.Valent L. BZVILRu3 50:49
10.Benko J. SPSETvrd 50¢50,8 11.Cungala ZVLRyMd 50152,2 12.Tisaj J. LokPriev 50:52,6
13.1ilge 4, T 50:55,4 l4.Skorka M, ZVLEyM 50155,7T 15.Velecki M. StrMabt 51:29,2
16.,Falat Fr, LokPrie 53:13,8 17.Fezval 0. Strfar 53:28,4 18,Rumen Bl, StrMar 53:32,5
18.%ubjak V1. T0Trst 53:48 20,Fonfer V. LokTvrd 54:22,6 Z2l.Medvecky J. Loklwr 55:18,4

. Koloman & ranec

6.4.KRisnf Dvlr, XO. rodsJarniho pFespolniho b¥hu zémeckfm parkem. Muii - miledis
1.Braum M, BaSok 6:01,5 2.5tipinek P. SnKad 6:13,8 3.Kirsch @P.LokB{l 6:22,4 4.Bech
V1. SkPlz 6:123,2 5.Vik R, SIP 6:27,6 6,Tursy Fr. RHKE 6"35,2 7.Trachta M, CHZLitv
5:37,4 B.Vitdk J. StKV 6:41 9.Louda J. VP3Chom 6:43,7 10.Eouka 0. splL 6:44,4 11.
¥ysliveSek J. LokBfl 6:45,2 12,AndZ M, VI%Chom 6:49,8 13.8abata R, LokLou 6154,0
14.Zborek M. CHZLitv T:02 15,Kuderka Z. BaSok 7107,2 atd.,celkem 19 startujicich.
Vufi vytrvalei 6 150m: 1.Rulva V. BaPf 19:10,4 2.Braum M. BaSok 19:26,4 3.Kelner V.
5pP 19:132,6 4.Douda J. SRV 19:37,2 5,5t&pdnek P. LIAZ 19:42,4 6.5tefének R, LaDE3
19146,6 T7.R.Trubad CHZLitv 19:48,2 B8.5ule M. CHZLitv 20:06,6 9.Krupdka M.CH7 Litv
2018,6 10.Koliha J. SpflL 20:41,4 11.Balous M. SCHZLov 20:58,2 12.Cech V1. 3kPlz
21:25,2 13.Mourek Fr. LokDi3 21:54,6 14.5eiler V. LekDE 22:04 15.T#isks P, spliL
22107 ,2.
Mufi veterdni nad 40 let: 1.Kulhav§ J, SpflL 21:28 2.Kone¥ny J. SoKrDv 25:51,0
VuZi veterdni nad 50 let: 1.Lundk M, LokChom 30:09,2. .

Jiti Koneé&niy#
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4.4 FOUARNO - XOMAROM, T.rof,mezinrodniho silniZnfho bty se konal v rémei druiebnihe
styky mezi Komérnem a nfiaruk#- pohraniinim m¥sten Komérom za velkd ddasti svlalitd
z madarské strany - v MIR byl v_pdtek 4.4,stdtnl svitek, u nés pracovni den & kro-
md toho nebyl zéved u nds zvld&t propagovén, Délka trati je 8 200m & vede se stadio-
nu Spartak Komdrmo ulicemi mdsta, pfes dumajekf most do Koméromu, kde konZi v sads
Mora Jokaie u pamétniku sovitslcfch vojikB,
Zévod ekontil vitSastvim naehp P.Suchénd, kterf porszil celou mafarskou vytrvales-
kou ¥ elitu., Vfsledky: 1.Suchdn P, DuBBy 25:11,4 2,Fancsali A, 25135,2 3.Béthori
G. 25:52)6 4.Mecsér D. 25:59,6 5.Szekeres J. 26:35,2 6.Toth B, 26144,4 E 7.Ke-
rékgydrto I. 26:52 B.Mohdesi P, 26:58,6 9,Horvéth B. 26359,6 10,Toth M. 27122,2
11.Janczkd G. 27:28,7 12.Mété 8. 27:33’5 13.Jurik H. DuBBys 27136,5 l4.8ieto D,
27:38,4 15.Jétékos P, 27:42,5 16.Schmidt A, DuBBys 27:44,5 1T.Eichenbaum J, BaPr
27:50,7 18.BlaZek Sv. StrDet 27153,6 19.Toth G. 27:56,1 ZO.Bnn_al.H F. 28105,4 atd.,
déle jen Zs.zdvodnici:32,Brhlik T, BlNZim 28:55,9 34.Javorka A. SEPied 26:58,6
56.Kolldr 8. E1NZ 34:17,8 57.Trnovec L. Staviit 34:19,5 62.5Kkliba K. LoWPrut 34:40
63.0ndrik G. StavNit 34:45,8 Ti.Domansky I. LokKlad 35:47,8 T2.3lcbeda J. LoXPmut
35:48,0 73.Tudks J. CHXom 35:50,7 celkem T9 startujicich v efli.

5.4.BRATISIAVA - Slavin, IV.beh oslobodsnia Bratislavy Okole Slavins se konal za p&kmé-
bo jarniho pofasi ze masoyé ddasti zvldEtX v kategoriich mlddeie. Visledky - muli
hereg. 3 000m: l.Murdrik S, SlFarm 10:48,6 2,%abo L. SZu8ala 40:53,6 3.Roe Z.11:13
4.Hobst E. VOIgBlava 11:20,8 5.Kopniekf M. 11:25 §.Cieksr J. RapFl 11:28,8 7.Che-
chelsky D. AZSKrakow 11:40 B.Ignde J. VO 11:46 9.51éma P. RapBlave 11:47,8 10.Mar-
ti8 J. Blava 12:04,6 std., celkem 105 startujicich,
Mufi registroveni, 5400w : 1.Mlecko E. Ermkow 14150,8 2.Jarosiewics A, Krakow 14:50,8
J.Jurs M, ZVIZ41 15:35,8 4.Kuruc P. IntHlave 15:51,4 5.5tefdnik V1, IuBRys 16:04,2
6.Bend M. UKBlavae 16:20,2 7T.Michdlsk J. UEBlava 16:25,8 B8.8trenk M. UXBlava 16:34 ,4
S.Kopacky A, DuPis 16:41,6 10.Strenkov S. BLR 16:51,8 std., celkem 15 zdvod {kA
® v cfli, Rudolf Holzer

6.4.NLADK BOLESLAV, 42.ro¥.pFespolafho bihu mladoboleslay skou Btapénkou, IV.rod.Memorid-
lu ing.Josefa Hrona a V.rodnik Memoridlu Mileny HiZové - p¥kné polaef, dobrd dlast
i orgenizace.
Vieledky ~ mu¥i mila¥i 3 000ms 1.Havel P, SIP 9:10,2 2.Tomi3ek P. RHP 9:31,2 3.
Hrach M. VSP 9:34 4.Kubifek L. SONP 9:42 5.Svoboda J. SpP 9:43,4 6.Roubidek P.S1Bre
9144,2 7.Kumsts K. ABMB 9146,6 8,Peka¥ Fr, SONP 9:50,4 B.0%ek B. SaLib 10:00,2
10.Zéhejeky 4. SONP 10:03,8 11.Kanka J. SZ0LL 10:15,2  12.Brfna Lo AR 10:17 13,
Klime M. ASMB 10:17,2 14.85ed1ék L. SnRozt 10:17,4 15.Trnka P. ASME 10:37 18.Fovék 7.
VSP 10:29 17.Traxler A. SmRozt 10:3 18.Dama Zd. Salib 10 43 19.Bajer K. Sl1Brand
11105 20.Nouchacki A, Sov.pos.MB 11113 atd., celkem 33 zdvodniXh ns startu.
Mufi - vytrvslei 9 000m: 1.Kraek M. SpP 2B8:59 2.Zvoni¥ek M. S1P 30:29,8 3.Ebermann B.
B3GZittau 30:38,2 4.Tmrich St. SnLib 30:54,2 5.Poznfk_St. SnLib 31:04,8 6.0lle L.
ASMB 31:16,6 T.Oppolzer P. Snlib 31:46,6 B,E1idé St. ARME 32:17,4 9:Colovin A. Sev.
pos.MB 32:45,8 10.Focum M. Je3Lib 32:55 11.Mu¥{k V. CBOPha 32:58,2 12.Heréik E.
ASB 33:28,4 13.5rejuws Jo ASMB 33:30,6 14.Batant J. ASMB 34:14,6 15.Becnd® V. Sulib
34:41,6 16.Lysenko I. SovposME 34:49,6 17.Kamenik V. RREni% 35:102,4 18.Nejman V.
Snlib 35:29,8 19.Mirovekf J. DuPha 35:56,6 20.Tich¥ P. SnVde 36:02,4 atd., celkem
25 startujieich v efld.
Mufi - vytrvalci 40 - 49 let; 1.Ullsperger I, LIAZIsbl 31:52,8 2,Chudomel V. BohPha
33:05,2 3.-4.Kolinskj ¥. 57814 a Kolinsek§ J. LokPepl oba 42:10,8B.
Muii - vytrvaloi 50 - 59 let: 1.Dolenskf PF. ABMB 36:40,6 2.Hladik J. RHOL 38:36,4
«Cormdk St. LIAZJabl 38:57,2 4.Honz&tko V. JiCyik 39:32,8 5.Krdl Fr. SoKov 40:16,4
B.Matousek M. SnLib 41:38,2 .
MuZi - vytrvalei nad 60 let: 1.Weisshautel V. LTAZJabl 38:36,4 2.Mirovek§ Fr. DuPha
42:34,2 3.Altman J. SoSvit 55:48,0,

6.4.RTYNE v Podkrk., V.ro&, Crossu Podkrkonodi, uspo¥ddal oddfl atletily TJ Banik Rtyné.
Ve viech lategoriich startovalo celkem 158 zdvodnikh zejméne z fad mlddeie. Na velmi
t¥ikfch tratich v $lenitém terénu po sobotnim vydathém dedti vyhrali opravdu jen ti
nejlépe pripraveni. Mezi ‘startujicimi byl i &s,reprezentant v bZhu na ly#ich Karel Nyj-
vlt, ktery suverénnd vyhrdl kategorii mufb. Zévod byl soudasnZ OP Trutnoveka v prespol-
nim bEhu, Vialedky mu¥d (6 km): 1.Njvlt Dulib 2.Vespremi * LokTrut  3,Rejmont LokTr.
Blanke Cei‘zlaravi
9.4.LITVINOV, okresni kolo Rihu MF. Mu#i 3 km: 1,Krdl V, Svaz.HSvEat 9:Y2,6 2.Kunrt M.
CHZLitv 9:30 3.Vévra N. CHZLitv 10:32,6 4.C0ermik P. SSMLe? 10:46 5.3oudek V.0VEMost.

124, ViuLa5sid vEZIREE, okresni olo Bihu MF. MuZi 3 km: 1.Dlouh J. GymnVi 7:23,9 2.N&
mec J. S3MPol T:49 3.Fusek J. SSMVallyst 7:49,2 4.Palét E. TJFodl T:51 S,Planks V.
S8MVelKarl 7:59,7 6.Konvidny J. TJValllez 8:04 o '
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Z podndvu vytrvalce Homzy R

% palich nejt¥ii{ch plespolnich bihi.
oboru velafo- ovocnfi¥ (jedink #kola tohoto drubm u
renaci TJ Sokol, SSM, MNV, Lesniho 26vodu, n.p.TONA
Horn{ Bradle. Za krimmého slunedného polael & dosti
start vyzdoben§ praporky dostavilo 72 sdvodn{ih
ul pfes osady Hradiitd, Besks Lhotice a Hodon{n, za
# bod zdvodu, nakes nésledovalo Kleséni ai k ofli,
eilnd povsbuzovéni. § pi
Fad 40 let si dobfe vedl
vibornd pfipraveny
TT letf ing.Hrbek.

dla se uskutednil v Nasavrkéch (okr.
Erdmé proetiedf bEhu priprevili 3

ovahou zvit3zil Stehlik ze 31
i Faigl pfed Ladou a Trynerem. V kategorii nad 50 let zvitdzil
0ldf¥ich Zeman pfed Krejéim a Vich

Chrudim) jeden
dei uXilists

nég) se svimi vychovateli pod pat-

K Nasavrky (vjroba kloboukl) a JZD

silnfm ji¥nim protivitrem se na

ze 104/1/ pfihldSenjch, Po 5.km stoupé~

kterfm na lesnd silnidce byl nejvys-
Zévodnici byli ve viech obeich
+Praba GPS pred Xociéneh & Buchjm.

erous Obdiv zaslubuje nespornd i

Véiem, ktei{ pripravili takovou pobodu pro zévodniky, viely dikl
VYVISLEDKY,

Mufi do 40 let; g

o ¥ JiE S1.Praha 38158,8 m.mm Jifd Zas 234r/5.48:11,6
2, Lud¥k 81.Praha 39:50,6 30, Josef Lok.Trutnov 48:24,8
35 Jan V5 Praha 40:27,0 31.BOLEC Wiroslav Tr.Chrudim 48:40,6
4.FIALA Ji¥ ' Loko Olomouc  41:04,8 32, PTETNEER Milan AS M1.Bolesl.49:04,8
5.DOSKOUIL Ladislav Jiskra Ost{/0. 415204 33, Frantifek 20U Nasavrky 49:12,2
6.ERBEN Jan ‘Slovan Liberec 41:25,0 34,Va JiF Sp.Hlinsko 49:52,2
7.GOLBACH Véclav T Tniktd/0. 41:26,0 - 35, Pavel S.Voj.Msstee 49:52,4
8, SKACEL Jaroslay ko Olomouc  42:24,0 36.KALOUSEK Jan S.Zamberk 50:12,6
9. KRIZEX XvEtoslay 1.ProstSjov 42:33,8 37.JUL13 Viadimir  Tr.Chrudim 50:16,2
10. Jan Trens.Chrudia 42:38,8 38.1ESZKOW Petr Sp.Hlinsko  50116,2
11.&21"& Jaroslay ZDAS Bd4r/S. 42:56,6- 39.CHARVAT Karel Tr.Chrudim  50:36,0
12.MOVOTNt Jogef Transp.Chrudim 43:01,0 40,SOKOL Jisd Sp.Hlinske  50:38,0
13, SAMEE Bohiislav TJ Tynidts/0. 43:13,4 41.KASAL Bohumil RE Pardubice 50:47,2
4T, Véolav BH Pardubice 43:24,4 42, XISLINGER Jan Pardubice 50:55,1
15.Z0UHAR Ladislav  Mor,Sl.Brmo 431524  43,ZELEN? Frantidek . Tr,Chrudim 50158,0
16.xv1z Jid Poddbrady 44:03,8 44.KRAJINA DldFich SpeChot &bof 51:15,0
1T.MAREX Jaroslay Sp.Praha 4 44112,0 45. BALOVKA Vasil Lok.Trutnov 51:54,6
18.TRUXA Jaroslav Mor, S1.Brao 44:14,0 46.LEFFLER FrantiZek Svaz.Klokodov52:52,6
19, Jaroslav Svas.Chot®bo¥ 44:20,4 47.LEFFLER Jif{ dtto 52:52,6
20, SALAVEC Ji#{ Sp.Hradec Krdl.44:26,0 48, NBERG Petr NAA Pardubice53:05,0
21,IEM Bohualay Lok.B.Trebové 45:02,6 49.Ry Zden gk SeNasavrky  53:22,8
22. JiFd Lok.Trutnov  46:02,0  50.CHOCHOLOUS Frant. Fas Pardub, 53:29,2

. 23.VODISKA Jose? SSM Z1eby 46106,6 51.ZAVORAL Zdendk  Tr.Chrudim 53:41,2

24,BIBEFAN Ladislav  WMAA Pardubice 46:27,2  52.5ULC Frantisek  Sp.Hlinsko 54101,0
25, 501 Kamil Jisk.litomy¥l 46:36,8  53,VYSUSTL Bofek Jedt.Liberec 54:05,8
26.SEDLACEK Frant., TJ Tynidt¥/0. 47:10,4 54.VOZENfIEK Jimt Tr.Chrudim  55:29,0
27, ZB0EK Karel Svazaram Pardub.48:17,0 DOUCEK Miroslaw/ss/ TJ Zdirec/D. 59:22,2
28.KAROX Theodor RH Pardubice 47:24,2  56,ZVONTEEK Leopold A3 Ml.Bolesl.59143,6
Mufi 40 - 50 1et:

1.FATCL Jaromir TJ Tnikt%/0. 44130,4 6oKRAUS BEvien Dukla Praha  51:26,6
2.LADA Jaroslav dtto 45146,4 T.ERBAY Jan S.V. Svatonovice53:16,2
3 TRYNER Jif{ Trans.Chrudim 45:53,0 B.JOMAS Jigd Tr.Chrudim  56:08,0
4P Joses Sp.Hr.Krdlové 46:53,2 9, Zdendk Dukla Preha  62:19,4
S.NOVOTN! Svatopluk Tr,Chrudim 51:26,0 10.REICHEIT Otakar Sok.Krouns 69:12,0
Muki 50 - 60 let:s .

1. Oldfioh Lok.0lomouc 44344,8 3.VICHERA Rudolf Lok.Nymburk  49:09,0
2.KREJCf Antonin RE Pardubice 47:50,2 4.ZEMEK Karel TJ Pardubilky 52:29,4
3.

Mufi ngd 60 let;

1.HANIC Michal Lok.Turnov 54106,0 2.HREEX Karel Sp.Jihlava 75:28,8

Rudolf Vichera

6.4.0DOLENA VODA, X.ro%,Lesniho bdhu AERO.
Mufi - mfla®, 3500m; 1,Baran J. DuPha 12:122,4 2,
12145,2 4.Janokka L. V 13100,8 S5.Mésilke A, S1
TeMarfoun M. SpP 13130,2 B,Protiva J,
S1Brand 14:29,8' 11.Buriének J.
Muii - vytrvaloi, 9000m: 1
DukV 35:36,2 4.HlavdZek
38:116,8 7.Rehberger zd,
10.Hanousek J. SpP 41:45,8 11.Prochézka J,

SnRozt 13:55 9.
AEROOdVoda 16:03,6. 7
sTominek St. RHP 31:141,2 2,JedliZka Je
24, DuDejv 36:26,2 5,Nekovd# M,
SnRozt 39:11,8 8,Krpec J, Vri.
SoDolZé1 42:57,2 12,Rekl V.SDZ41 43:00,8,

- Jan Rydloe
Kafe J, RHP 12:37,7 3eNakielnf L.ChPha
Pha 1}:00,8 6.Smrika M, S1Pha 13:17,0
mek P, BohPha 14:01 10.Moravec J.

VP 33146,2 3.Tmka V1.
SjStBol 36:29,4 6.Xoval D, Sjbha
39:54 9.Hofman-X. SokDolZ41 40:05
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Po dedti, kdy plvodni trat byla silnd rosblécend, zmdaili pofadatelé trasuy, kterd jil
bude definitivn{ pro viechny daldi rodafky. Za pllmého jarn{ho polas{ se na traf zdvodu vy-
dalo 46 vytirmalcl, ktei{ vSichni zévod také dokomfili. Traf vede lesanfmi cestawmi z Hremo
do Tyna nad Bedvou a stejnou cestou apdt. V Erenicich vyhofels sokoloviss & proto msli pofe-
datelé gtarosti se Satnemi = i s vodou. Daldi kemplikaoi byls akoe pFerovelfeh turisth,lte-
¥ v blizkosti trati uedstili podobné znalky, cof nikteré zévodniky svedly k vyboleni. V§-
bornou formu prokézal ing.Nelas z V3 Praha, kterf-vedl po celou trel a lonslky vikon ing.Ko-

courka pFekonsl o 3 mimity. visLEpET: s

1.¥EEAS Karel VS Praha  1:10:15,6 20.1ERCH Vledislav =M% Olomoue 1:21532,2
2,DUDA Staniglav Lok.Ostrava 1:12:37,0 21.SCHERK Miroslav Sok.St3fery 1:22:00,0
3. JASEK Jaroalav Sigea Hranice 1:114:21,6 22,§ROMADEA Lubomir Lok.Ostreva  1:23:25,2
4 ,CAMETIS Nikos Lok.Ostrave 1:15:14,5 23. Radds Univ.Bruo 1:23:30,0
5. ZEMAN Jifd Uni.Olomoue 1:15:03,2! 24.ERMZA Aatom{n VNG 1:23148,2
6.LABAJ Jozef Sp.Dubnica  1:15:27,0 25.HAJNY Zden¥k  ViND - 1125:49,0
7. SMERAL Bohuslav Lok.Olomouc 1:15:33,0 26.JANOE Rudolf Lok.Olomous  1:26126,2
8, BECAK Arnodt lok.Ostrava 1:16:17.2 27.ROD diwfr ; E126:37,0
9.HILLER JiF Lok.Olpmouc 1:16:28,0 28.2AP Pavel Sig.Erenice 1:28:39,6
10.VODIERA Jan Lok.Olomone  1:17:04,4 29.AFDRASE Pevel  Slez.Fridek 1:27:52,4
11.MOLATA BFetislav . VERD 1:17:46,6  30.FDLAJA Tomds TJ Jasend 1:35:20,4
12.BURES Petr Universs.Brmo 1:18:32,0 31.KRULIE Miroslev VZED 1;35:35,2
13.BENES Karsl Lok,Ostrava 1:18:46,2 32.MELEXK Jan Slesan Prydek 1:37:29,2
14.50PfK Josef Lok.0lomoue  1:19:32,8  33.CEYFIL Viadimir Sig.Hremice 1:40:15,8
15.KOPRIVEK Zbynsk RH Kut.Hors 1:19:36,0 34.REMEC Miroslav Lok.Olomoue  1:41:31,8
16, SEARUPA Jan Spart.Prerov 1119:49,0 35.VACHA Véolev Sp.Lipnik/B. 1:45:55,6
17.5LECETA JindPich Slavoj Bruntél1:20:17,0 36.0WCZARCZY Walter Lok.Ostrava 1:57:02,0
18, FOWIENT Josef TJ Vel.Mezi¥., 1:20:40,0 . 37.MATEJ Viadimir Slezan Frfdek 2:102:38,8
19.5vEPLEX Jan Slez.Frfdek 1:21:01,0

Mu#i nad 40 let - veterdni:

1. ADAMEC Milan S1,Uh.Hradid, 1:120:32,8 s.nﬂgn OldFich Sp.lipnik/B. 1:38:58,2
2. VEFHUDA Jan «l.brnénskd 1:22:29,6 T.FO Jpmef TJ Val.Mezif. 1:40:26
3.KOLOCZEK Albin VZXG 1:22:29,8 B,PAVLICA Zden®k  Sok.leladnd  1:40:32,8
4.BVECH Bohumil Lok.Ostrava 1:27:06,6 9.REZAE Zdenix Ban.Havifov, 1:55:05,0
5.SLAMA Jan Slav.Havifov 1:31:42,0 Frantiiek Pe Sona

Brezovd pod Bradiom, I.rof. - 20 km v terému

Agilni TJ Bradlan v Brezové pod Bradlom uspofddals na polest 30.vfroZ{ osveobozeni
padi vlasti hodnotny vytrvalecky zévod, kterf vede celf terénem z tdolf, v némi le¥ toto mée-
teflo, pomimé prudicim stoupénim na hieben a hiebenem a¥ k Dobré Vods & nazpdt opét Jinou uwdr-
Zovanou lesni cestou. T¥ebale bylo v té dob¥ na Slovensku hodnd zdvodd a Jjednalo se o l.rodnlk
(pofadatelé viak cht&ji v nastoupené tradici pokrefovat), selo se na startu 25 zévodaik®u,

z nichi byl nejrpchlejé{ znémf maratonec Javorks z Piedtan.
Visledkys

1. JAVORKA Anton 8K Piesfany 1104:20,6  14,5I0BODA Jozef Lok,Ostrava 1:23:33
2.KANA Jifd Loko Bfeclav 1:04:44,0 15,0EPKD Jén Sp.liyjave  1:124:12
3.VITEK Jaroslav  TJ Gottwaldov  1:05:59,0 16.VAKA M. Sp.Vrbovee 1126110
4,BANTAR Pavol ZKL Shalica 1:09:59,0 17.MIKICH P. Slovpl.Trnaval; 26:11
5.DOCKAL Karel RH Holefov 1:10:43,6  18,CIRAN J. Sl.Bratislavals:30:45
6.HUSAR Pavol SlovplTmava 1:17:03 19.J484K @, Bradl.Brezovdl:3l 44
T.PARACKA Samuel  Spart.Myjava 1:17:12 -+ 20,SALEJ B. Bratislava 1132136
8.8ARVIR Frantifek Lok.Bratislava 1:17:26 21.DANTHEL M, Sp.Myjava 1132137
9.DOMANSKE Ivo Lok.Kladno 1:19:01 22.08L1K K. Slov.Troava 1132151
10.HOLENDA Frantidek Slovan (astd 1:19§34 23.%Eviix v. Bradl.Brezovél: 32154
11.BARLEK Jozef Sloven Casté 1:21:01 24.VfBOCH Pavol Sp.Myjava  1:39:50
12.CHALOPKA Jén RE HoleSov 1:21:25 25.VLASAK Rudolf: RH Holefov 1142129

13.SADLON Stefan OU Bresové/Br. 1:22:05

2,4 .BRATISIAVA, XV.Beh Okolo Slovnaftu. MuZi - wiliari 4300m: 1.Schmidt A, DuBBy }2127,6
2.Strenk M. SLUKBL 12:58 3,0kél M. S1UKB1 12:59,2 4.Zigo J. EntBl 13:01,2 5.Strénovakf P.
S1UKB1 13:16,6 6.Martinovi& L. S1SVATB1 13:56,8.

MuZi - vytrvalei, B500m: 1.Kuruc P, IntBl 25:59,8 2,Mldka J, S1SVETB1 26:10 3.Bend M. SIUK
26120 4.Stefanik V1. DuBRys 26:27,2 S5.Michdlek J. SIUKB1 26:47,6 6.Langer Zd. IntBl 26:151,2
7.Fiala V. LokBfecl 28:27,4 Hmuiks M. S1SVSTB1 vzdal. -



Dlouho olekévanf I
Sdstolnou sminou trasy p
nf cenou, velwml hodnotmou Hiraf - 15
Jif{ Pithart s lnd«'!;hwi.

Stanislav
16.VAGMER Jaroslav
11'-an Ive
18, KUMSTA Zden¥k
19, Jaroslav
20, Frantidek
21.VOMER Viadisdr
22, Violav
23 Jan
4. Viedimir
25.MAUTNER Josef

. %&m Bah:‘l:w

« CHUDOMEL Véolav
28.BAZANT Jan
29.5X1.1BA Xarei
30.MACHEK Tomdd

-31. Viadimir

32, BURDVSK! Viadisir

33.VAIA Viedimir

34.K0DYM Ladislav

35, 5123 Bohumil
38. Tiadimdr
7. Viedimlr
38, Viedinir
39.HLAY, Zdendk
40, 5ANDA Véslav
41,7 Zden¥k '
4z.m Véolav
43, Zdensk
44, EDLAK Boris'
45, SCHENK Wiroslav
46,DUCEAGEX Jaroslav
4T.SALAVEC Jid
48, Jindiich
49, SETBERT Jen
50, SrRANSK JindFion
51.KULEAVY Jan
S2.:UrNt Viadimr
53#AD; Jaroslay
54, S Alan Soott
55, Pavek
36.Xviz Jigg
57.0ROR slav

]

L.ELIMKOVE Jaroslava

sleodky
Sp.Br.Krdlové 1:04:44,8
RE Praba 1304157 4
LIAZ Jablones 1:05:24,3
Slavia Praba 1:05:36,6
Slov.liberes  1106100,0
LIAZ Jablonee 1;06138,2
Slovan liberec 1:06:51,4
gg Kolin 1:07:24,2
Praba 1:07:38,6
oPardubice 1:07:57,8
V3 Praha 1:07:59,2
-Jiskra Doma#l, 1:08104,6
RH Praha 1:08:12,8
'l'g Kolin 1108:22,2
AS Ml.Boleslav 1:08:38,4
Bpart.Vrohlabi 1:09:01,6
TJ Jidin 1109122,0
TJ Turnov 1:09:52,6
RH ‘Stradnice 1:10:18,0
Hlov.Liberec 1:10:23,0
MFT Praha 1:10:31,4
Jiskra Praba 1:10142,4

Spartak Vladim 1,10:50,0
Trans,Chrudim 1;10:54,8
Jisk.Domiilice 1:11:56,8
TJ Tinidt¥/0. 1:11:58,6
thn.?nh 1:12,05,2
AS Ml.Boleslav 1:12:14,0
Loko Trutnov [1§12118,0
TJ Dv.Krdlové 1:12:37,8
Spart.Visdim 1 112:38,0
v Tih&/o. 1112141,8
Lok, CoT#ebovd 1512543,0
TJ Kolin 1212144 ,8
Slovan libereo 1112145,4
Tatra Smichov 1:12:145,8
Dukla Prahs 1:12151,0
Slovan Liberec 1:12:51,4
Jigkra 1itomy¥l 1:13:04

TJ Kolin 1:13:23,2
S1.MFF Praha 1:13158,0
ovan Libereo 1:14:02,0

1:14:27,6
AC Praha 1890 1:14:31,4
Sokol St3fery 1114337,0
Jisk,Osti/0rl. 1:14:41,6
Sp.Hr.Krdlové 1:14:%,6
Slovan Liberec 1:14151,0
Sp.Ar.Krélové 1:15:02,8
TJ Kolin 1:115:09,8
SpeUst{/Labem 1:15:09,4
Sok,Doln{ Branm.1:15:34,0
Sloven Liberec 1:15:37,4
UBA 1115151,6
T4 ek, Ost{/0r1. 1116104,2
8L.¥8 Podibradyli16:12,0
SokeD.Brannd  1:16115,5

Hlavia Praha 1130408, 2

o108, DEWIMEPARI je za ndmi, VysnaZovgl se velkou Glasti,
roti plivodnlmu

Soud¥ dle visledkh, nsbyla tiaf zrowna lehid,
bes rozliden! kategorii
56, SOULEK

Kamll J.LitomySl 1:16:29,8
59, Zdendk 8j0.Bud3j.1:16143,8
60, Pavel Bohemians 1117:100,6
61, SED Fr. TJ Tymistd 1:18:10,8
62, ZARRADRIK Jos.Jisk,Pecka 1:118114,0
63.LADA Jaroglav TJ Tini¥ts 1:118135,8
64, ar. 5,D.Brannd 1:18:35,8
65.POTMESTL JiH L.Trutnov 1:18:44 .2
66 HORAK Ji¥{  Sp.H.Krdl. 1118156,2
6T.MATYS Stan. J.Bokice/P.1:19111,2
68, Jare TJ Dv.Krs 1:19:50,8
69-;0 Josef Sp H.Krdl. 1:20:08,0
70. Jan  L.&,Tieboviltz0s2010
TL.VI Rud, L.Nymburk 1;20:35,8
T2, KOLAR Véolav Sj Brénfk 1120:52,6
T3.KLIMPERA Jar, Bohemians 1121:16,5
7T4.8VEC Frantis, Tat.Swmichovl i@l :4d,4
T5.KHUN Ladislav J.Hor.N. Vesl:22:05,8

T6.KALOUSEX Jan J.0sti/0, 1:22339,8
W.mﬁ Bvien Duk,Praha 1122144 ,6
78. EEX Jos. Sn Sp.igm 1123105,0
79.CAMSKY Jan  8p.PHbram 1:23:116.0
B80.PLANC Jar. Lok.Rakovn.1:23:16,2
B1.HR Old¥ich BKI Jilemn.1:23:25,8
82, Jid S.5tudenec 1:24113,0
83,TACHA Karel Bohemians 1t 24:18,8
84.XRAUS Jarosl. S.L.BElohr.1:24:21,6
B5.5MIDA Josef L.Trutnov 1:25:46,8
86.PECH Zdendk  Sp.PHbram 1:26:11,8

BT.LIENAR Alois
88,VOLN! Jaromir
B89, STAFFEN Petr
90.BRABEC Karel
91,ADOLF Petr
92,51

Sp.Police/M.1:26156,2
Tn Stifedov.1:126:159,8
Bv.Tmovanyl:27:10,0
mkgui;n 1127113,8
8o Sp.M 1:27:53,0
Alois IPas 234r 1:28417,4
93.TUI lan  L.Trutnov 1:28:20,4
94.MIFOVSK Fr. Duk.Praha 1:28:50,6
95.MY3 AK Jarosl .V Luiné  1:29:02.p
96, VICHERA Pavel L.Nymburk 1:30:01,4
97, FOUDELKA 014, TJ Svitavy 1:30352,8
98.VODICKA Otak. Sp.Preba  1:31:01,6
99, Miobal L.Tumov 1131:24,8
100.CALOVEA Vam. L.Trutnov 1:33:08,8
101 HLAVIEEA Mir.sn OV &SPV 1:34100,0
102,080 Rud. Iskra Svit 1:34:50,6
103.RAJTR Ji¥f{ TJ Zdravi 1138:55,4
104 .FINCERLAND A, BOHYR 1137:%8,5
105, Zdendk Dukla Prahali38i07,6
106, MAl Fr. Sp.Praha  1:38:14,2
1m.v§§ﬁt Fr. S1.5.Krdl. 1:38:32,2
1084R Mr. Sn Sp.Mljm 1:42:12,8
109.GLAC Pavel DynsHroKrdl.1:144112,8
110,LANIER Mir. 5j St.Bols 11441448
112.HYEES wila  Sh.surov. 1145:30,8
112,VESELY Jar. Sp.Prehs 11474410
113. Lubor AC Praba  1:34:98,8
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Leonard E d e 1 @ n: lant:mdd trénink
(dokondeni z Z.4/1975)

Typick§ zimni trénink b¥hem jednoho tjdne, kierf samozFejmé fas od Zasu je ovliv-
n3n nevelkymi zminami zdvislfmi na mfch subjektivnich pocitech, na poZasi i d3asi na dale-
#itfch zédvodech je ndasledujiois

~ v ned8li réno bZhém 22 - 23 wil (do 40 km) souvislj bdh. PokaZdé safindm velmi
pomlu a postupnd svyZuji tempo. Poslednich 10 mil obvykle bihdm velmi usilovmd. V medBli
veler bihdm 5 - 6 mil (do 10 km) oby3ejn¥ v pomlejiim tempu, zafesuji viak asi 10 110y
Gipeka v rychkém sviiném tempu. Pokud citim po renmim tréninku imavu, vederni trémink vyne-

chévém,

- v pond&l{ réno obvykle bihém oblékim svaj pracovmi oddv ulitele a jedu do Fkoly,
kde u¥im. Skola je vzddlena 4,5 ugﬁa od mého domu & trénink v pondli veder kon¥im rychljm
béhem doma, Jindy ei pFivesu sv fkoly jif v nedili veler a t o mi dovoluje bifet v pon-
d%1{ réno do &koly v rdmei tréninku. Wejleps{ je v ponddli sbsolvovat pouse 4,5mile & to
ze Skoly doma mebo dplnd odpoéivat, protofe se po nedSlmfch 30 mflich eitim dosti unaven.

= V dterf réno bd¥im 4,5mile do Skoly ve stejnomdrném sempu, odpoledne sp¥t ve
stejném tempu a jedtd 1 mili Klusem k mofskému bFehu. Pak absolvuji 20 - 25 440 y lseka se
68 = 70 vt, & meziklusem 1 minute. Trénink kondim klueem domd dlouhym jedmu mili, Jindy b~
#{m doma rychleji a.pak sbaolvuji mend#i podet 440 y dseke = nezmindnou regeneraini psusou
Jjedné minuty. Pokud duje silnf vitr, b&hém po v¥tru 440 y sa 66 vt. & meziklus sbsolvuji
plnd proti vétru také za 440 y.

- Ve stfedu b¥iim do Hkoly stejnomdmym tempem, vefer pak b¥fim 15 mil sviindjiim
tempem nef v ned&li, aviak tak, abych me dedostal nad liroven svjch mofnost{. Poslednich 5
mil b3%im obvyldle velmi usilovnd.

= Ve &tvrtek b&iim rdno opdt 4,5 mile do ¥koly & v poledne nebo po vyulovdai absol-
vuji sprintérské dseky 2-3x (10 - 15 krét 110y). Sna¥im se jo b&hat za 14 = 15 vt. & mesi-
Klusem 110 ¥ po kafdém a s 3-5 min.meziklusem po ka3dé serii. Triéinink kon®im bihem 4,5 mile
dowa podle pocital Jindy ba%{im doma velmi ryehle, jinak se vdak temto b3h 1i3{ jem velmi
milo od normdlniho tempa mezildlusu.

- V pétek bd¥im réno do Skoly, veer cbvykle 5 mil v rovmomirném tempu. Pokud citim
tnavu nebo pokud mim v mobotu zévod, pdte¥ni vederni trémink odpadd. V scbotu sévodim ze
svej klub. ¥ Anglii jsou fakové zdvody témé’ kmdf tfden. Pokldddm obvykle viechny tyto zé-
vody ze souldst své maratonské p¥ipravy a proto Sasto bZhdm réno jelitd 5 mil (jako doplndk
k velenimu zévodu), Jeou-1li sobotni zdvody velmi daleZité, = G¥asti sahranilnioh soupeta,
povafuji zalt delefité odpodivet 2 dny pfed stabtem.

Je ziejmé, %e popsany spasobtréninku mé solidni objem neb&hanjeh kilometra, je
vi;.::l v ném i dostatek reaznorodosti, kterd mi dovoluje Gspd&nd abmolvovat zdvod na jakoukoli
viddlenost.

Ogobni zkuBenost v maratonském bdhu je nenahraditelnd. Vim, fe v ostatnich biieo-
kjch disciplirdch plati to samé, ale myslim, %e v pfipad¥ maratonu je tento nésor mejopréiv-
néngjdi. K ziskéni vlastai zkuSenosti je tFeba tak jako tak nkolilodt ubhnout celou mare-
tonskou trat. Myalim, %e i velmi zkuleni mareténci povafuji evaj prvn{ maratén sa netspding.
Tak tomu bylo i u mme a v&'im, ¥e nejinak tomu bylo i u ostatnich. Stivd se to proto, fe
sportovec nemivé pfedstavu o vidilenosti, kterou musi ubshnout. Dokonce i bifec, kterf v
pfipravd na prvnd maraton nabihal mnoho mil & zafasoval tfdn¥ tréninky na 20 - 23 mil, nems-
ie si stejnd predstavit, jak t&fké mohou byt posledni mile do té doby, nei je sim ubdhne.
Vid&l jsem vynikajici bdice na krat¥i vzdélenosti, kte¥{ na poddtku maratonu m&li dostatek
ssbedtvéry, ale po 20 milfch 51i téms¥ piiky. Tato okolnost dévd moinost viimmout si temps
maratonského béhu.

Mohl-li by se bdiec azmflit pfi dtanoveni tempa, je lepsi, aby prvni polovinu zd-
vodu ub8hl spifie pomaleji nei pi{l1i& rychle. Je t¥iké piedvidat, jaké tempo vydr¥i. Pokus
nasadit pFili¥ ostré tempo vede obvykle ke katastrof¥ na poslednioh nékolika milich,

Nejlepsi visledky vyfazevali bdfei, ktefi ubshli zdvirelnou #4st rychleji nek
prvni polovinu., Samozfejm¥, v idedlnim pi{ipadd by bylo tfeba ub3hnout celou maratonskou
vzdilenost ve stejném tempu. Protofe v tom je vlastnd skryta celd hlavn{ obti%, je lépe
zait trochu pomaleji a tfmto zpascbem ubdhnout prvni polovimu nebo 3/4 trati a na sbjva-
Jicim dmeku ze sebe vydat vie. Aby bylo moino v zéWodd uskutednovat taktické dniky,trhéky,
Jje t¥eba bjt dobife trénovanfm a zkudenym biZcem, protofe takové trhdky obvykle vedou k na-
rufeni{ rytmu bdhu a mohly by byt i pi{&inou zbyteiné strity energiie Rychlé tniky maji tu
pfednost, Ze zbavuji soupeis sebedaviry, protofe nemd predstavu o tom, jak dlouh§ tnik
bude a jak Zastc se bude opakovet. Va¥i soupeii se budou vidy domnivat, %e jste v mimoFdd-
né dobré formd, pouiivdte-li této taktiky v tak dlouhém a vyderpdvajicim zdvods.

Je vigk tPeba pouiivat této taktiky velmi opatmi. .
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¥a otdzku, je=lirtdebs bihem sdvedu piijimat posilujici telutiny, neexistuje jed-
notnd odpov&a. Jedni tvrd{, %s bhem 3évodu strdel organizmus mmoho vody, kterou je tieba
ndinm nahredit, jinek nastupuje dehydratace. Domivém me vdak, Zs pi{liidny piijem tekutin
bihen zévodu mele vést k porude Ialudeini Zinnosti nebo jindy k préjmi.

m je teplota vzduchu vyd¥#i, tim vice pfi maratonském zévod3 potiebuje organiz-
pus tekutin. Proto je mofno béhem dlouhotrvajicich souvislfjch b¥ha pfijem tekutin doporu-
%it. Tak orgapizmus bifce pFivyld pFijm tekutiny bihem zévodu a nebude vystaven zvlditnim
otfesan, ¥

/Posn.ded.Maratonus Tato elova jsou mmohokrdt potvrzena atlety, ktefi se zilasgtnili
d1kovjch pochedn pa 50 & 100 lm. Tam je zvykem bihem zévodu se posilovat mejen &ajem,ale
Basto i jidlem, & ihned poté pokraZovat ve volném b¥hu. Nu tento, pro msratonce zatim ne-
pPedstavitelny aysténm, sl organizeus délkovjoh chodod zvykl tak, %6 nedochédzi niklly k ne-
pranivfs stevam, nevolnosti B svraceni - pokud je samozfejm® zachovéne mira v jidle i
piti. Bddol - atleti roth tomu jen vijime3nd i na dlouhjoh trénincich pfijimaji tekuti-
1y & pomohou se proto divit, %e pii zdvodd nepFivykly orgenizmus na to reaguje nepiiznied./

Konodnd k tomu, sby se bifec stal dobrjm maratoncem, je tieba mit dostatek odhodlé-
ni, Neni{ moZno pie t stupen houlevnatosti, potfebné nejenom k ifasti v maratonském bi-
bu, ale i k samotné piipravd k nimu.Udriovat r‘. neustdle stejné odhodléni je velmi taZké,
ev14¥tE pravd u meratonu. Bifec pa jedm mili vi, %e 2a 4 minuty jeho muka skondi, b¥lec na
3 mile vi, ¥ pcbdi{ pFidliZad 15 mimut- stejnd bilec na 6 mil mé zkuSenost, Ze jeho zdvod
trvd pFivliind 27 ~ 33 wimut.

Jo samozfejms,fe tato tzv.muks nebudou a nejsou stejnd intenzival ve viech stadiich
bam, ¥ rostou a skumiluji se postwpnd, pFidemi v maratonu na vzddlenost celych 26 mill

Sportovee st tPeba ani nestans maratoncem svitové t¥idy, sle v ki¥dém pFipadd vim
saruduji spokojemcet m kouszelny pockt dspdobu, kter§ se dostavi po pozndni, Ze ondch 26 wmil
385 yarda je za vémi. Veikerd (imilf a viechna muka tedy nebyla zbytednd. 3

Jate-1i jakkoli schopni ubZhnout 26 mil 385 yarda bez zastdvky, budete se vidy ra-
dovat z pPesviddeni, ¥s nejste tek Zpatni, i kdy: t¥eba jen z fysiologického hledigka,
(PEel. ing. B. Balcar)

Everhard Bogc ki Poda#i se  velky dder?
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Z ndmdiny pfel;:!i]. profesor Kurel Bldha, VS Praha

Svit maratonod m51 na zaf4tlu roku 1974 velkou senzaci, Na Hréch Commonwealthu v
Christchurol: (Nov§ Zéland) potvrdil Anglifam lan Thompson, e jeho maratonsky debut ne-
byl dilem ndhody. A co vie: S:sn 2:09:12,2 hod. se piibliZil nu necelou 3/4 min.nojlegﬂ-
mu meratonskému Zasu viech dob Australana Claytona, Stal se drubjnm nejrychlejiim meraton-
cem svéta a hned se vyrojily prognezy, e pdt let sbatfy Claytonav Zas bude v roce ME jistd
piekeondn.

§Poditém v nejblifdi dobd s Yasem kolem 2:07:00,0 hod."prohldsil na Olympijskéh
dni v Baplind Gaston Roelants & jen tak mimochodem dodal, ¥e nghodld ekon¥it s vrcholovim
gportem pfed OH v Montrealu. A v Rimd bych oht®l bjt rozhodnd mezi medailisty". - Coi,jak
Jif vime, me 37 letémy obchodnikovi = vinem a malifi povedlo... Jo to docela logické,ie
vivo] p*inds{ v maratonu kvalitatitn{ skoky. Oroven Bpilky i pr@mdru prudce roste a ve
srovadni = vivojem vikona v ostatnich disciplindch se brzy stanou Zasy kolem 2:10:00 hod.
veellu semozifejmou viei.

Zatim prudce mtoupd svdtovy trend ve Spilce. Hranici 2:12 hod., kterd je dnes vatu-
penkou mezi svitovbu extratfidu, pPekonsli nejen Lismont a Thompson, ale i novozélandskyf
veterdn (42 let) Foster. Ne vidycky ovdem svitovd Spidka bd%i na rekordni &asy. V Rinmd
nap®. vit&z Thompson evidentnd b&iel pfesnd to, k Zemu jej pfimutili jeho soupefi. Zatimeo
podfl Evropans na svitové fpilie byl v minuljch letech dosti skrovnf, nyni se jiZ ¥im dl
tim vice maratonce ze starého kontinentu ehaZf Gtofit na nejvy35i metu. Finsky #all runner”
Pelka Paivarintda, kter§ byl v Rim® mwezi zklsmanymi, se rychle pokusil o rehabilitaci na me-
ratoneké trati. Jeho pokus za 2:12:10,6 hod. vzbuzuje tctu, u soupeidt moind i strach.

A bude mnad v Hontualgimui t&mi, -kdo budou pokoufiet Stistinu v maratons.
WOR zafila v Rim& té% svoji senzaci. Eckhard Lesse zimkal pro rés prvni medeili

v opravdu velkd sout2fi. Do té doby byly visledky nafhich maratoncd ve srovnini s ostatni-
m diseiplinami atletiky NDR voellm slabé{, V Aténdch v r.1969 byl Jirgen Busch &tvrtj,
ve Stockholmu v r,1958 Lothar Beckert pdt§ - a to bylo vdsechno. Lesne ukdzal, ¥ ui pfed
ME, %e uni zabZhnout vitedn§ Sas. Jeho vykony ve Fukuoce a v Manchestru byly skvdlé., Zatim
byl tento 27 let§ bidlec, student strojirenstvi odkézén sém na sebe. S pomoci svich krajana
mohl t3%ko poditat. Nadi dals{ biZoi meproldzali dosud tak stabilni vykony, abychom se na
nd mohli pln¥ ug:klelmmxt i pfi nejvyBijch svitovjch soutdiich.

. Hyel v uf i 0 nadich maratoncéch ely ims daldi dobré zprévy. V Kodicich balel
néd lonsky mietr Joachim Truppel dlouho v Zele. A% na stadiond, na vodou pokryté drdze,byl,
znileny a vylerpany deitém, prespurtovén Anglidanem Agnuseme I v Budapedti me nadi mladé


simunek
Čára


=15 =

maratinské gards vyplatil tvrd§ trénink, vale po vitdzstvi s odviiné tempo. Madge-
bursky sperringpertner E.Lesseho Martin Schroder debutoval vitdzstvip za 2:15:12,2.
Bernd Arnhold b&lel 2:18:19,6 hod. a junior Karl-Heinz Baumbgch vytvofil ve svich
19 letech juniorsk§ rekord 2:19:37,4 hod. )

Sgétni trenér Manfred Matusghewski k tomu poznamendvéd:vBechceme tyto vi-
sledky pfecenovat, ale je to pro meratonce i jejich trenéry dobrd.vizitka. Devit
maratonof pod 2:20 hod. jsme uf dlouho nemsli (myelim, ¥e nikdy! - pozn,pFekl./) a i
pozice na 3pici za&ind byt dobrjm vjchozim bodem."

Doufejme, & v nastoupené cest® vydriipe. Lesse a Truppel budou mit jed-
t& v prosinci ve Fukuoce pFilefitost zlepdit své letodni Zamy. (Ve Fukuoce zsb#hl
Lesse 2.misto v %ase 2:12:02,4 hod.-pozn.red,) Svdt nedollavd olekdvé tento zévod.

o
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podpuirky
pro péty roénik Grand prix mratonch 1975:

Gelkem 41 hlavnich vytrvalostnich zdvodd je opit rozd&leno do 5 kategorii &
jako loni meji tuto bodovou hodnotu za umf st3n]

I.kategorie (9 zévodh) - l.-6.misto: 7,5:4,3,2,1 hod.
Sibkbv memoridl (15 km), Dokey (15), Praha - Roztoky - Praha (15), hodinov-
ky v Houdtee, TachovE, Hluku, Vladimi, Ostravd, Kodicich.

II.Kategorie (10 zévodh) - 1.-8.mistos 9,7,6,5,4,3,2,1 b.
Zévody ne 20 km: Bp Dob#i§ - P¥{bram, Prahe - Brandfis , Kolin - Velk§ Osek -
Eolin, Libersckd dvacitka, Dukla - Svidnik, Vimperk, Branice, Dvlir Krdlové, Jacoves,

581 8e 117 integorie (14 zévodh) - 1.-10.misto: 11,9,7,6,54,3,2,1 b,
Zévody na 25 8332 km: Hiubokd, Sokolov, Pardubice, M&lnik, Martin, Velld/Ve,
Bruo, Dargov, Lidice, Jesky Krumlov, Mladkov, Liberec.
IV.kategorie (6 maretonlt) - 1.-12,mistor 14,12,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 b. .
Povaisk§, Otrokovieclf, Zemplimsky, RatiboFicky, Ostraveky, Handckj maraton.

V.kategorie (2 sévody v maratdnu) - l.-20.misto: 25,22,20,18,16,15,14,13,12,
11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 bs - Mistrovstvi USR v Praze a mistrovetvi CSSR v Koficich.

Déle me boduje reprezentace USR a SSR po 10 bodsch , @SSR 20 bodh. Podmimkou
je, aby byl zévod v maratonu dokonZen,

Do bodovdni druistey se budou poditat ziskané body viech zédwdnikh pFisludné
TJ (podet zévodnikl pro hodnoceni neni omezen).

V zdvéreéném hodnoceni bude odm3ndno prvnich 6 zdvodnikh upominkovou cemou
viénovanou subkomisi maratonu & bihu mimo dréhu VAS &0V Estv.

Touto sout®%i sledujems hlavnd to, aby byl podchycen zdjem véech nafich mere-
téneh o zdvody, pokus o objektivnl vyhodnoceni nejispi¥ngjSich v rdmei [BSSR, pFim¥t
fadu maratonch k SastZjiimu zévoddni i na kratdich tratich, které jsou pro né velmi
dfle?ité a konein¥ vBestrannt posilovat dobrou partu maretonch pro konedny dspdch v
hodnocen{ druistev t&lovjchovnych jednot. Aok den MOLLER

KiAM - KDY - 00 = JAK ~ KAM = KDE - KDY - 00 ~ JAK - KAM - KDE - KDY - CO - JAK - KAW

VI.BSH KOKORtNSKfM (DOLT¥ - mezindrodn{ silni¥ni b2h na 25 km se koné na trati MXInfk-
Harasov - MZlnik v sobotu dne 21.6,1975. Stert v 16 hod. v MZlnice - ném.Miru,

Viechny kategorie veterinf dle obvyklého ¥len¥ni, PFihl: pisemnd s udénim jména ,eysi-
lajici organizace a rod.naroz. na Vibor svezu 1yZovéni OV EsTV, 276 Ol M&lnik,Tyribv
4w, Pro velky potet startujicich nutno dodriet termin! Zddat ubytovéni spolefn

8 prihlidkou.

Nejlepii vicné ceny, vdichni diplom a upominku.

IV.rof.mezindrodniho silnidniho b3hu na 25 km PRAHA-LIDICE pofddd Atleticky svaz
Stredodesksho KV GSIV v ned#li dne 8.%ervna 1975. Zévod je soudasny pfeborem Stiedo-
Seského kraje v milniZnf{m béhu na 25 km. P¥ihl.: do 4.6. na Vjbor atlet.svazu sté
KV 8STV, 115 31 Klimentskd 1, Praha 1. VSechny kategorie veterinfi. Vicné ceny pro
nejlep$i, viichni upominkovou vlajellu. :

Start v 9.00 hod. v Praze - 6, Dejvice, Podbabskd ul., rest. V oule. Ci{l v Lidicich
pFfed MNV.

sTinTEnE BER PRAHA - ROZTOKY - PRAHA se letos definitivnd kond v sobotu 26.7.1975.
PoFadatelem je atleticky oddil TJ Dukla Praha. Pokud dostaheme v3as rozpis, pfinese-
me pfi&t& podrobn&jsi ddaje.
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12. ZBUPLIRSKE MARAEON se kond S.%ervence (to je zmina proti plivodn¥ hldSendmu terminu)

ve 14 hodin. PEihldSky zaSlete nejpozdZji de 1.7. na adr.: OV 6mv Vranov. Ubytovan{ nédro-
kovat @ prihld#kou. Po skondeni zdvodu spoleind velefs. PFed startem povinnd 1ékafskd pro-
hlidka,

Uposorndni: V rozpisu je uveden nesprévnZ vk, opraviujicf ke startu v maratonu (23 let).
Pofadatellim jsme toto sdZlili. Plat{, Ze se mohou pFihladovat zdvodniei od 19 let!

Vklad 5,-K&s zaslat s prihldSkou. Limit na 35 km: 3:50 hod. y

14,9. Cena Metuje 10 km 50 ,~-Kés 2.11.Xolin 20 km 25,~Kda
20.9, Bh Kovohutdmi 12 km + 5,5km 30,-Kés 22.11.V1adim 12 m 35,~K&s
2.9, Bdh Oyikovem ~ 13 kn + 4,3km 40,-Kés 26.10.8.Xrunlov 25 kn 50y-K&a
4.10,Sedlonov 10 m © 50,-K&se 31.8.Dol. Zdlezly 13,2km 35,-Kés
1.11.Hronov-Ndchod 8850m §0,-K&s 23.8.Mattin 258 km 150,-KZs

(plus nochbhy, ti{denn{ zdjezd)
Zéjemoi se hldel u s.V1.Mabla, tel. 538 341, 537 551-0,linka 793

nebo (byt) 429 322 5.

- Nové mbijemce o odbir nafeho zprevodaje uposorﬁujem, fe jeou jif rozebrdna &{sla 1-3 le-
tofinfho rolnfku. Podle prihléfiek budeme tedy zasilat zpravodaj a¥ od ¥ela 4/75 za primé-
fend eniené piedplatnd.

Zniny adres a daldi> pofadavly je nutno hldsit ihned na adr.:Ladislav Skala, s{dliits
Béblice, A 1172, schr,273, 182 00 Praha 8 - Kobylisy.

MARATON - Bihy mimo drdhu, Informadni a spravodajsky bulletin vydévé subkomise maratdnu a
b¥hu mimo drdhu VAS &fv dsrv, Zpréivy a vysledky zasilejte na adr,:Ivo Domanskf, 272 80

olympla~sportprink - 2893/75

Kladno, t¥,Rudé armidy 1641, - Vyiilo v kv¥tnu 1975.

VIBOR ATLETICKEEO SVAZU &fv &sTv
115 30 PRAHA 1, Na por{di 12

TISKOPIS
PoStTovyi

PaU5aLoviNo

Jan Simének

Zhe 59

560 02 Ceska THebovad
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