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Zévod na 25 lm BEk KokoF{nskfm ddolim pa M¥lnice s¢ pfes pomdrad krdtkou dobu trvémi stdvé
rok od roku vyhleddvandiiim, jak aveddd letolind rekordn{ :8est 448 startujicion, = toho 162 z0 salre-
ai¥ - tradidnd jii nejvits( Je ddast = HIR, Hh # WS, Polska, Rakousks & Rurunsii, Lotofind relnik
byl ochuszen o 4 nafich Spidlovioh sé ¢« ESeFL byl v Jingui Tumh&dd povisnoobed
nobo startew v pebemiokjoh soutdiieh, takie byl ofekivin vitds s Fad bids DR, pPedwiinm byl tipe-
vén snédaf Hol Wiskler nebo Dietmar Knise, kiery také neskiasal s za tiflcfoh povStmostaich pdduinek
(dummo pfi 32°C) v zdvodd wvitdail, od byl organiza@ng dobfe pFipreves od elavnostniho salidjend ne
nllpickin néndeti po vyhldlend vit & piedénic can, Jii tredilnd obdriel ka¥df (Zastolk vimemen upo-
mnke pa séved & MEIndX o nejlephi v imidé kntogorii viené ceny. Skode JE: o 180/1/ pPihldienyek zd
vodnilkl se stavilo bes omluvy ke stariw, ool stiiuje priei pofadatel
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KaM NA zAvVODY?

4.9.LIBEREC, V.silni%nf bZh na 30 km, start ve 13 hodin na M&stakém stadiond v Li-
berci-Hornim RdZodole, Startuji mufi registreveni e pfichozi do 40 let a nad
40 let a zemEstnanci (SUP n.p. v t¥chie vikovych kategorifch. PFihl.ido 25.8,
na edr.:Bohumil Kerban, 460 01 Liberes V, Chel&ického 3. Ubytovdni Eddat spolu
8 ptihlddkou. Po gdvod spolednd velefe, Vilad: 10,-K%s,splainy upreszentace.
Prezentace na stadion® od 10 do 12 hod. Nejleps{ z&vodnici viech.kategorif ob-
dr#{ vEcné ceny, viichni upominku. .

‘10.9.(pétel:) JIHLAVA, IV.ro¥.vytrveleckého bShu feleznid4¥i Jihlave - Cefinek(14km)
Start v 15,30 hod. u pomntku s historickyn tenkes sook.sis ermédy v Jihlave, .

Piihlé‘.piaauné se viemi ndle¥itostmi do 31.8. na adr.{ Vdclav Vantuch, Lokomot,

depo CSD Jihlava. Kategorie: do 30, do 40 a nad 40 let. T#i nejlepdf obdrisf
vE&cné ceny.

4.9.BANOVCE/Bebr. I.Bénovekd 25, Start ne Stedidne Spartak Banovuga. v 15.15 hod,
Trat meria 25 km a vedie z Bénoviec cesz Hormé Nadtice, Uhrovec, itnd, Radilu,
kde bude obrdtka a spi¥-na 3tsdion. Prihl, :doporudene do 215.-8. na adr, :luboslay
JeZo, redakcia &asopisu TATRA, 957 Ol Bénovee/B., ok!'.Topo_t‘-lmq- U‘bgtovnnie na
zéklade Yiadosti uvedenej v prihlédke. Poplatok za 1 noc &ini 15,-K&s, Kageg, :
do 40 rokov, ned 40 rokov. Ceny: ka%dy pretekdr, ktorf dobehne, &ostano upomien-
kovii pleketu. Prvfeh 25 pretekdrov v hlavnej kategorii -a prvyeh 10 pretekdroy
v kat.veterdnov hodnotné veené ceny.

18.9.LIBEREC, hodinovka a dvacitka na drége. Informace a propoziced TJ Slovam Libe- .
rec, oddil atletiky, 460 00 Libereec, Sirok4 ul.

18.9.5MRZOVKA, BSh jizerskymi semotami, 13 870 m. Rémcové zévody %en, dorostu s Fde
k8. Start v 10.30 hod, hl,zévod. )pfed zédvodem STROJOBAL Smriovka, P#ihl:
ns edr. Strojobal Surfovka, s.Velefkovd, 468 51 Smriovia nebo i na mistd,
Yklad 10,-Kés. Prvnf t#i zfekdvaj{ viend ceny, vémichni diplom a upominku.
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Huld do 40 lets

1.EKNIES Dietmar Turbine Erfurt 1:2:17,2
2.MO00RMAN Bermd Einheit Creis 1:23:43,4
3.FISCHER Gerhard KMU Leipzig 1124324
4. JiFd Slavia Prehe IPS 1:25:32,2
5.SROT Radek dito 1:26:05
6. WINKIER Roland  Hoh. Berlig 1:26:11
7.HEVEL Petr Slavie Prahe IPS 1:26:13
8.PROHL Wolfgang  TU Dresden 1s 26229
9.50CEY Jan V3 Praha 1:26:55
10,0PPERIANN R, Faratenwalde 1:27:02,2
11.TOMASELLT Giinther EMU Leipzig 1:27:23
12,HEILFORT ULl RMU Leipsig 1128145
13,CONBAD Helmut Wigmt E.M.Stadt 1:28:53
14,FOVRAZNIE Josef Fi Praha 1:29:42
15, NOVAR JiFd Lokomot.Olomoue  1129:44
16.CMPELIK Viedimir Spertsk Vladim 1: 29:47

1T.EAMENSKY Old¥ich Sokol ZabovFesky 1:30:12

18, VACNER Vladimir MEF Praba 1:30:26,6
19. Milod VS Preha 1:30:38
20, JODAS Josef FH Praha 1:30:59
21.INGELI Petr Sparta Praba 1331:52
22,BOTHEREL Bermdt TJ Dresden 1:32:03,4
23, Jan Spartak Vladim 1:32:30,2
24.EUBA Potr LIAZ Jablonec 1:32:46
25,0UNTHER Klaus Chemie Schonebeck 1:33:30,6
26.F00A3 Pavol RE Strafnice 1:33:49,2
27,ELIEM Rainer Einheit CGreiz 1:33:56
28.GOTTERT St. XMU Leipzig 1:34:01,2
29, RUSEK Bomd Sokol Zaboviesky 1:34301,3
30. Jarosiav Hi Sgrefnice 1:34:08,2
31 JiF Sokol Béchovice T:34319
32.. YVéclav Slovan Liberec 1:34:26,4
33.SHNEC Karel 8PS M¥lndk 1:34:43
34.KAMERER Véclav  TJ Kndieves 1:34:47
35. RUHIEMANN H., Lokomot.Erfurt  1:34:51
36.BUCHTA Pavel ZVL Skalica 1:35:12,4
37. VO] Viadimir Tatre Smichov, 1:35:21
38.UHLAMANN Atmdt  Tief.Cotibus 1:35:23,8
39.NOVEA lliel_nell Einh, Brandenburg 1:35:33,6
40, XUPTLEK Jifd Slovan Karl.Vary 1:35:47,2
42,LIEROW Wolfgang NIR 1:35:159,6
42,50V0r Nt Josef Trensp.Chrudim  1:36:21,8
43.MBHIBACH Peter  Tif.Cottbus 1:36:26,6
44, SAEAVEC Ji¥d Lokomot.Olomoue 1:36:43
45, JANCZYLIK M. S1,Strzelee/PLR  1:36:51
46.K0AL Gerd Tief,Cottbus 1:36:54 .4
47,FROHS Canter HEG Freiberg 1:37:00
48.MIROVSKY Jaroslav S“avia Preha IPS 1:37:06,6
49.XEHER Hartmut Tief.Cottbus 1:37:16
50.VARECER Petr Spartak Vledim  1:37:23,2
51.SALINGER M. Einh, Brandenburg. 1:37:59,2
52.ALERECHT Klaus D, Vglks.Calbe/Saale 1:13T:51,4
53.8 Jaroslav VS Praha 1:37:57,2
54.STETEA ladislav TJ Kolin 1:37:57,7
55, VOIICKA Jan Lokomot.Olomouc 1:38:04
56,KUBOSI Rudolf 51.51,Uher.Bradi §t81:38:13
5T DERFL 0ld¥ich FH Preha 1:38:07,0
58,SKACEL Jaroslav  Lokomot.Olomoue 1:38:24,6

59, KUDLACEX Frantifek Sok.Dol.Zélezly 1:38:24
60.M0LIER Zdend3k VAMZ Bro 1:38:36,4

61.VOLDRICH Pavel
62, ZEKYNA I.Ve
63.MASEK Alois
64.0PLT Pavel
65.BRIS Pavel

69.DLAB Petr

7O RERTMA Jif{
T1.KAUTSKY Viedimir
T2,THOSS Wolfgeng
73, STEINBERG Gord

74, MILIER Peter
T5. Véclav
T6e Michal

T7.LUBRER Siegfried
N78.COLLING Dieter
T9.HOSEK Zdensk
80.HANA Ev&toslav
81, SURKOVSKY Karel
82,MALY Jind¥ich
83. SKORPIL Milok
84. Jindfich
85,VALO Karel
B6.MATOUSEK TomaS
87 HARTMUT Adolf
88.SCHLICHT Johannes
89,VESELY Vladimir
90.KOUBS Jifd :
913SCHMIDT Karel
92, NOVOHRADSKY Jan
93, HOVAK Viedimir
94 . MACHOWETZ Ant.
95,FOBELL Fr.
96, BTEP. Josef
97.KODYM Ladislav
98. Svatopluk
99.B Jan
100, NRMEC Jif
101 .HERMANN Heins
102, BARTOSEK Vledimir
103, NEMEC Pavel ’
104 ,FAISTAUER Jaroslav
105, SKLIEA Karel.
106, WOLF Hubert
107.EAs1avsed JiFd
108,HEININKE J.
109.HRUSKA FrantiBek
110,SCHUMANE Petr
111.VALA Viedimdr
112,RICHTER Karl
113.R0D Viedis{r
114, Z0LL Pster
115.BLIMENSAAT D.
116,PEJCHAR Petr
117,JUDA Karel
118, WEIJEL Gerhard
119, REK Jan
120, FRISCHEORN Co -
121, ANTRASEX ZdenSk

122,BENES Karel

Prege Prage 1:38 44,2
Biis Mare/RSR  1:38150
Slovan Iibewres 1:39:16,2
Sokol Kosmomosy 1:39:37
Bohémiens Preha 1:39:41
Lokomot.Plauem 1:39:50,4
Spartak Prerov 1:40:00,2
Tief.Cottbus 1:40:05
Slovan Liberes 1:40:08
Sok.ZavovFesky 1:40:16
VS Preha 1:40:35
Einh, Lengenfeld 1:40:37
Eiph, Brand.Tor 1:40:44
Gl.Sonderhausen 1:40:54,6
TJ Kolin 1:40:59
RND Rokycamy  1:41:05
W.Schmisrchau 1:41:06
Huch.Stammelm  1:41:12
FH Strafnice 1:41116
Kord.Velkd/Vel. 1:41:21
Sparta Praha  1:41:23 .4
Slovan Karl.Varyl:41:42,6
Bohemiens Praha 1:41:53
Slovan Libereec 1:42:07,2

Sparta Praha 1:42:07,8
Techniks Praha 1:42:08
Lokomot.Kothen 1:42:20,4
Rotat.Drepden 1:42:32
HH Cheb 1:42:37,7
Slavoj Pacov 1:42,37,8
LIAZ Jablonec/N.1:42:39
Zhas Zagr/Sdz.  1:42:41
Slovan Cs.film 1:4P:43
Turb,Freiberg 1:43:07
Huch. Stammeln 1:43:124
Fd Preba 1:43:31
TJ Eolin 1:43:131,8
ODPM Sokolov 1:43:38
AS M1.Boleslav 1:44:103
M Strainice 1:44:03,4
Einh,Brandenburgl:44:03,6
Lokom,Olomous 1:44:03,8
FH Strainice 1:44:19

Sok.L.Libverds 1:44:26
Lokomot.Trutnov 1431
Huch, Stammeln  1:44:38
fn Karlovy Vary 1:4d :42
Mot.N.0.Plauen 1:44:51
Slovan Liberes 1:45:12
Lokom.Cottbus 1:45:14
Lok, Ces,TFebovd 1i45:32
Dyn.Elbe Dresdn.1:45:36

Lok,Ostrava 1145145
Eus.Erftstadt 1:45:49
Motor Dresden  1:35:55
Duk.Perdubice 1:45:55
Spartak Tiebid 1:46:11
UT Erfurt 1:46:20
Lok. Ges.Trebovd 1146538
Huch.Stemmeln 1:46:41
Sn Earl.Vary 1:46:49,2

Lokomot.Ostrave 1:46:49,4
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123,FICHTNER Klaus Lokomot.Plauen 1:47:03,0 189.INGELI Michal Sparta Praha  1:54:51
124 HILLER Jidd Lokomot, Olomoue 1:47:04 190. SCHUBERT L. Stahl Riesa 1155125
125,GIGCEL H.J, Einh.Brandenburg  1:47:05 191.ZEMAN Pavel Sk, & Buddjovice 1555:27
126.K0LAR Véc1av Tatra Smichoy 1:47:10 192, Ma1f Zdenak Lokomote Beroun  1:55:30
127, ZIEL Gustavy Theeschitz ANDR  1:47:17 193.LEROTSKE Ji#{ SoksDol.Brannd 1:55:35,6
128,PYIDE Ewald Einh,Weissenfola 1:47;24 194, SCHNEIDER Fr, Binheit Greiz 1.55:36
129.ZEMAN Miroslay Sok.Dol. Zdlezly 1:47:28  195,CLAUSNTTZER Chr, & Lokomot.Thum 1:55:48
130.0SBAHR Soren Tief.Cottbus 1:47329 196, SCHINRERR Max Turb,Freibeng  1:55:49
131, SCHUCK Wolfgang Karl Marx St. 1:47:35 197.CHLUBNY Jan TJ Kolin 1:55:54
132, SLECHTA Jindfich A Ml.Boleglav 1:48:00 198.KOUDELKA O1d#ich Dukla Pisslk 1:65:55
133.KREJEIK Stanislav Spartal Kbely 1:48:01 199, mawTsCH . Sokol Janov/Nis.1:56:07
L34 KateR Rudolf TJ Kobylisy 1:48:02  200,VRBA Pavel  Technika Praha 1:56:02
201, PROCHAZEA Jose? Sok.Dol,241ezly 1:56:25
135, VENCL Petr Technika Praha 1:48:13 20z, s1imEK Jaroslav  Banik St#bro  1:56:27
136. DUBRAU Michael Tief.Cobtbus 1:48:22 203.NAUMANN L, ZAIG Leipzig 1:56:36
13T.WILD Peter ZAEG Leipzig 13148:22,6 204,BLASCHKE G, IBM Leipzig 1:57:02,2
138.HIZIAK Klsus Einh,Dresden 1:49:06  205,u7cHARY, Berndt Rostat.Dreden 1:57:02 4
139.FRITZKE Erhard Dyn.Elingenthel  1:49:08 206, VRSOVSKY Viadindr Tatran Jablonge 1:57:15
140. SCHUCHARDT E, Tief,Cottbusg 1:49:13 207.BLAHA Zdengk Sok. Josefuv Dul 1:57:25,6
141.KRAFT Jochem Gera/NDR 1:49:34  208,GROSS R, Dynamo Cera 1:57:45
142, BOSCHULTE Fr. Sol.Rawensberg 1:49:17 209.VRABEC Joge? Dukle Pardubice 1:58:01
143. WEIGEL M, Chem. Schonebesk  1:49:20 210, ZATICEE Vratisiay Sokol Janov/Nis.1:58:01,2
144.NAMAN Stenislav ITAZ Unich.HrediS. 1149:43 - f11,5081ER JiFd Prega Prahs 1:58:14
145, LANGER Lutz Mot Dresden 1:49:47 212, Ladi slav TJ Kobylisy 1:58:19
146. K14 Gerd Fort.Cranzahl 1:49:47,2 213,5710H Wolfgan)s Huch.Stameln 1:58:33
J.4r'|'-i:1:!3$a3 Jan LIAZ Jablonse 1:49:53 214, Jan B Stradnice 1:58:44
148, Jén Lok, Bud, Zvolen 1:49:57 2 15,KRf% 1a4, Sokol Stéfery 1:58:55,8
149, 5TIMPF Bed*ich  m Praba 1:49:58  216.HADRAVA Joses Dukla Pardubice 1:59:21
150.PLARCIK Jaroslay R Stragmice 1:50:15  217.KEMPTER Dieter Post K.M,Stadt 1:59:45
151.SIMANDL Ludék Sloven Hrédek/Nis. 1:50:24 218.RalAK Jén Lokomotiv Kodicel:59:46
152.BR0% Miroslav TJ Eolin 1:50:29 219, HRUBY Jird Sokol Dejvice 1:59:55
153. J0XEN Lambert Bus,Erftetadst 1:50:30  220,3PAREK Joser RND Rokyceny  2:00:40
154.HERBST Wolfgang  B.W.Zachawitg 1:50:31 221, IEONHARDT P, K.Tannenbergs. 2:00:56
155, 1ANTA Jif{ Lokomot.Trutnov  1;50:40 222.KOVAG Véelay Sokol MBeno 2:00;58
156. ANTERSSOHN ¥, Lokonot .Magdebuyg  1:50:49 23,V0JIX Bretialay Sokel M¥eno 2:00:58,2
157.EIINER Peter Bad Diiben 123057 2p4 Frvwt witos ZBAS %d4r/séz. 2:01:28
158,5VEC Frantifek  Tatre Smichov 1:51:07 225, R Nario Motor Dresden  2:01:42
159, VACHTL, Zdeidk Praha 1:51:12 226, STEPAN Zden 2k RH Ostrave 2:01:48
160.MAY Walter Ein.Olbernhau 1:51322,4 227, KUBAT Ladislay Slov.Xarlovy Vary2:01:58
161.ggl=m Vladinir RH Pardubice 1150324 228, sLhwskd Jigd Sokol Dobrovice 2:02:00
162. BUZI8EA Jomer Spolens Neratovies 1:51:32  2x9.7yiE Véclay Sokol Chodev 202,00
163.KNOPFE §, KU Leipzig 1:51:36  230,KovALATK J, Svazarm M&lnfk 2:02:12
164.KOCOUREK Vladinfr Prahs 1:52:11 231, 5% Miroslay Sokol Rozsoohy 2:02:13
165.W0RER Pordi Wien 1:52:20,2 235, Werner TJ Kolin 2:102:21
166.STRANSES Jan UEInik 1:52:21 233, SCHNEIIER b, Dyhamo Dresden 2:02:50
167.PREVETIVE Miroslay 15 Nov§ Ji¥ia 1:52:29,2 234, BEYRICH Am,. Lokomot . Dresden 2:03: 5
168,MATYS Jan SokeLéz.Libverds 1:52:29,3 235, HANOUSEK Joses Sparta Prale  2;03;39
169.BENES Petr RH StraZnice 1:52:35 236, VOREL Jarvelay Spol.Neratovice 2:04:56
170, HRODEK Jifd Svazarm Mid&nec 1:52:48,4 237,51ERER Jaroglay Lokomot. Nymburic 2:05;16
171.LINKE Jirgen Einh,Dresden 1:52:55m1  238,BYIEK Joses Sokol Rozsochy 2:05:16,2
172, NEXOVAR uilos Sj St.Boleslay 1:52:55,7 239.ZAHRADKA FrantiZel Duldls Pardubice 2:05:18
173.KEMR Zdendk Slovan Karlovy Varyli:52:58 240, WALLRODT J, Leipzig 2:05:34
174, WOLF Klaus ZAEG Leipzig 1:53:06  241.KRETZSCRMAR R, Lokomot.Plauen 2:05,4¢6
175.KLIMBS Prantifek Sokol Zaboviesky  1:53:07 242, RESL Véelay Sok.D.Zdlezly 20545
176.3MAJIR Viadin{r uk ME1nfk 1:53:12,2 243.VLEEK Roman Kompresory 206,24
177.STRBA Viliam S2U TS Martinm 1:53:14 244 .BER Armin F. Biechofawerds 206416
178.MILEX Rainer Einh.lengenfeld  1;53.19 245.MRAZ V1adinir Sokol Dejvice  2406:27
179, LTEFER Egon Dyn Elbe Dresden 1:53:31,4 246, FRONKA Petr Duk. Hor. Podéply 2:07:03
180,BRZOSKA Willi Huchem-Stammeln  1:53:47 247.VORAK Viadimir SloveKarl.Vary 2:07:72
181.KREJCT Wijap EH Pardubice 1:53:57  248.HONZATRO Bostmir Jiskra Cvikov 207,39
182,voDIéKa Jizg V8 Pr 1:53:57,4 249, 24PEK Zden sk MFF Praha 2:08:30
183.KALOUSEE Jan Sokol Zamberk 1:54:13 250,2EMAN Premysl Viktoria Budyng 2:09,25
184, LINDA Borek VSZ Braha 1:58:17  251,CVACHOVEC Karel Medicina Praha 2:09:30
185.SREJMA Jidd A8 w1, leglay 1:54:24 252,CHRETFENEAGEN M. Einh,Sehlettau 2:09:35
186.EALCOJANTS Statis LTAZ Jalonso 1:34:32 253, CLAUSNITZER R, Lokomotive Thum 2;09:35,2
187.RAGAN Véclay Jitex Pisd 1:54:38 254, PRINZ Pau] Huchen Stammelm 2:10:10

188, SCHMITZ Manfrad Eus.EBrftstadt 1:54:38,8 255,vicuy Véclav Spartak Lipnilk 2310:47,2
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256.B0CEK Jird Duk.Hor,Poddply 2:11:35,2 274.ERSIL Jaroslav Duk.HBor.Poddply 2:19:47
257.VOIGT Werner Dyn.Wernigerode 2:13:14,8 275,JANKAJ Ladielav Slavia Preha IPS 2:20:50,2
258.EMMRICE K,H., Bad Diiben 2:14:08 ?76.BECHSTEDT P.  Einh.Radebeul  2:22:13
259. STMON Milo$ TJ Hostivaf® 2:14:14 277.SCHREIER A. ZAEG Leipzig 2:22:15
260.WULF Manfred Leipzig 2:14:19 278, STRASZAK E. RH Stradnice 2:24:41
26L.DURST Franz Huchen Stammeln 2:15:04 279.LIEBSCHER G. Turb, Freiberg 2:24:54,8
267, CHLADEK Jaroslav Dukla Pardubice 2:16:33 280,HOPFMANN M, Einh, Lengenfeld 2:26:12
263 . HRONEK FrantiSek Kovo Praha 2116147 “B1.0RT Josef Sokol Velky Borek2:26:20
264.ALBERT H. K.Tannenbergsthal2:16:48 282,GALLE M.H. TJ ZAEG Leipzig 21:26:23
265.CAJDA Jan Technike Brmo  2:16:50 283, EELINCER Jaroslav RH Praha 2126126
266.PICH Viéclav ODPM Geldkovice 2:17:12 284 .FISCHER Klaus Einh.0lbernhau 2:26:57
267.KRENK H. VKJ Wien 2:17:23 285, STUCKER W. ZARG Leipzig 2:29:13,2
268.FRINTA Vladimir LIAZ Mn.Hradd3td 2:17:52 286.HONZATKO Vlad, Jiskra Cvikov  2:29:19,2
269.KATSLER FrantiZek VS Praha 2:18:19 287.HEJTMANEK Miros.SPOZA Sluknov  2:30:58
770.5PINKA Bohuslev TJ Kolin 2:18:35,4 288,SEDLAK Boris  AC Praha 1890  2:35:58,8
271.MALKK Josef RH Stradnice 2:19:09,6 289.ZEMAN Petr VS Praha 2:37:27,2
272.MAINKA Raiper Creaden 2:19:12,2  290,LIEBAU Hartmut NDR 2:42:40
273.5TKORA Vladimir Sparta Praha 2:19:12,4 291.5ANDA Zden8k  RH Stradnice 2:44122,2
MuZi do 50 let;
1.SATTLER Rolahd RND Rolgycany 1:29:74,4 49,CERVINKA Ladislav SOLIDUS Praha  1:54:44
2,ROGGENBACH Willy Preussen Krefeld 1:29:48 50,HANAK Milan Stav.fak.Praha 1:54:47
3.ULLSPERGER Ivan  LIAZ Jablonec/N. 1:30:37 51,WANDERS Khaus Eiph.Brand.Tor 1:55:56
4, ALEXANDRU A. Din.Bukuredt  1:31:23 52.GROSSUANN Josef Mor.Slavia Brno 1:56:01
5.FIEDLER Jindiich  Spart.Sezim.Usti 1:31:40.4 53.PAZIERA Ladislav Sokol Slapy 1:56102
6.LAZAR Paul F. Constanta/RSR 1:34:23 54, Jaromir Tn StfeSovice 1:56:47
T.CHUDOMEL Véclav  Bohemians Praha 1:34:37 55.SEDLACEK Véclav Horymir Neumdt. 1:57:28,6
8.KRAUSE Jindfich  LIAZ Jeblonec/N. 1:34:53 56, STROBEL G. M.Gohlis Nord 1:59:20
9.JANCZYLIK M. Str.Slaslde/PLR 1:36:51 57 .KRETSZCHMAR G. ZARG Leipzig 1:59:29,6
10.KELLER Hartmut Ein.Weissenfels 1:37:12 B8.PELZER Jans Huchem Stammeln 1:59:43
11.STRANSKT Jind¥ich TJ Kolim 1:37:32,2 59.GROSS Manfred Hildburghausen 1:59:52
12.FREY Udo Lokomot.Berlin  1:37:32,6 6D.TACHA Karel Bohemians Praha 2:01:09
13.ERHARD Giinter Fort.Bischofswer.1137:57,4 61.STRITZKO Jif{ Praga Praha 2:01:16
14.JOCKEL Cerhard Rotation Dresden 1:38:25,4 62.TAUBE Giinter A.Stitzengrin  23102:37
15.ADAMEC Milan S1.51.Uh.Hradid, 1:39:56 63.MLEJNEK Jan Sn Havli&.Brod 2:105:01
16.LUECH Werner St.Ravensberg  1:40:29,6 64.MEDUNA Ji¥{ Kovo Praha 2:05:33
17.BRAUNER Jaroslav Vod.st.Tébor 1:40:36 65.CRAF Werner Huchem Stammeln 2:06:02
18.TRYNER Jif Transp.Chrudim 1:41:08 66.KoLINSK! Mila 52 Ceské Lfpa 2:06:43,2
19.REUSCH Alfred Eus,Erftstadt  1:41:57,8 67.SRAJER Ota Prage Praha 2:07:22,4
20.ZOLINER Willi Huchem Stammeln 1:47:15,6 68.BAREK Antonin TJ Kobylisy 2:08:21,6
21.POUPE Josef Sp.Hr.Krdlové  1:42:53 69,.FERKO Josef Banik Sokolov 2:08:37
22,ENDER Giinther Stahl Freital  1:43:43 TO.RATTR Jikf Zdravi Preha  2:08:41
23.BECKERS Franz Huchen Stammeln 1:44:09 T1.MOSKAL Glnter Motor Freital 2:08:47
24, CARL Ws_ﬂter Ein.Weissenfels 1:44:34 T2,0CHSMANN Gerh. ZAPE Leipzig 2:09:21
25.0TCENASEK Lubod  Sparta Preha 1:44:51,2 T3.PRINZ Paul Huchen Stammeln 2:10:10
26.MECL Old¥ich Transpor, Chrudim 1:46:05 T4 « SPRANGER Fritz Motor Dresden N.2:11:23
27.KRISKA Mikulds Start Karl.Vary 1:47:20 75.MINAREK Zden&k  Lokomot.Dlomouc 2:11:43
28,STRRAD Jan VOKD Poruba 1:48:11 76.FRITSCH Uwe Ein,Brand.Tor 2:12:02
29.SVECH Bohumil Lokom.Ostrava  1:47:56 1 77, Zdendk RH Stradnice  2:12:42
30.DRESSEL K.L. Einh.Lengenfeld 1:48:15 78.K0LINSKE Jaroslav Lokomot.Teolice 2:13:20
31.MUZE*EK Jaroslav  LIAZ Mn,Hradidtd 1:48:22,8 79.MALZANEK J. Slavoj Kostelsc 2:13:59,6
32.VEDRAL Yaroslav Kompresory 1:49:09 80, CHUCHLER Vladimir Lekomot.Beroun 2:16:79,4
33.HANISCH Arnodt LIAZ Jablonec 1:49:28 81,FERENCZY Dezider Strodrne Martin 2:16:37
J4.HEINRICH H. ZAEG Leipzig 1:50:06,6 B2.50KOL Lumir TJ Jidin 2:17:45
35.HROMEK Vladimir Dukla Pardubice 1:50:06,6 83.KURKA Ladislav TJ Kolin 2:18:23
36. HJHN Eberhard Einheit Creiz  1:51:04 84 MULLER Fritz Mot.Oschersleb, 2:18:31
37.SVEC Frantifek Tatra Smichov 1:51:07 85.KAMMLODT Go Tur. Leipzig 2:20:20
38.BOUCEK Milan Sp.Karlin Dukla 1:51:19 B6.REJZEK Viclav ZV0 Hr.Krélové 2:21:08
39.KRUSE K.H. Ein.Weissenfels 1:51:39 87.VANIS Vdelav Svazarm Smedno 2:25:48
40.SCHARRIG G. Einh.Weissenfels 1:51:51,2 88, Jogef 51.PV Praha 2:28:34
41.STEINKE H.G. Chemie Coswig  1:51:58 89, Zden&k Dukla Praha 2:28:39
42, SEYFERT Bodo Einh. Brandehburg 1:52:00,2 90.WOLF Ginter ZAEG Leipzig  2:30:20,2
43.KESTNER G. UT Erfurt 1:52:32 91.NAHLOVSKY Jif{  Kolora Semily 2:31:15,2
44.VOUTASEK Antonin  LIAZ Jablonee  1:52:39 92,FTALA Vaviin Lokomot.Bfeclav 2:31:53
45.SO0UKUP J. Jezd.Klub 8SF  1:52:55,2 93.JTRKO P. Lokomot.Teplicw 2:33:14
46.POKORNY Pavel VS Praha 1:53:28 94,DANEK Radomil EME M¥1nilk 2155105
47.KLIVPERA Jaroslav Bohemians Praha 1:53:29 95,KAPR Vladimir Sparta Praha 3:07:31,2
48.MATZNER Karel Vod.st.Praha 1:53:32



¥uii do 60 let:

1.ZEMAN Old#ich
2.D0LENSKY Premys]
J.JANICEK Joses
4.VICHERA Rudolf
5.HLADIK Jaroslay
69HOBST Utg
7.GOLM Hang
8.HLADEK Karey
9.HUBALEK Josef
10.VALENTA J,
11. SCHONHERR Max
12.PESA Gustay
13.SPIROCH Antonin
14.ZEMEK Kare)]

MuZi nad 60 let:
RUPP Jaroslav st,

1.
2.TROGER We)ter

3.MIROVSKY Frantisek

4.SURD Benjamin

5.ROST Fritz *

6. LUNAK Miloalav
Zony s

1.SKOPALOVA Marie

2.KRETZSCHUAR Irngard
3VARRATOVA Viasts

vedalis

AUBER Herbert NDR -
KIOPSCH Dieter,Stah] F

Lgkomot. Olomouc
AS Ml.Bodeslav
SleUher.Hradists
Lokomot . Nymbu ric
RH Usti n,labep
Vod.st.Praha

Ul Erfurt

Banik Pé{bram
EME M31nfk
Bohemians Praha
Turb.Freiburg
RH Strasnice
Lokomot . Nymburk
TJ Pardubigky

Lokomotiva Praha
Einheit Greiz
Dukla Praha
Brasov/RSR
Tur.Leipzig
Lokomot. Chomatoy

Slavia Brandjs/L,

Chemie Pieateritz - RICHTER K.E,, Dyn.

slav, LTAZ Jablonec!N, -
MARN Ehrenfried, ZARG Leipzig - waly

FRYJE Jind#ioh,

AUER Heidrun, Chemie Piesteritsz -
K zévodu bylo celkem pfihléden

448, dokon¥ilo 428 a vzdalo 20 béicu a
QuINy virBzEM v BIELD (100 lm, 25.-26. 6. )

lonsku prodloufeno
ba 40.lm a stejnf o
Quinn ¥ jfei v Berling (povoldnim t1
kon na maraton md 2123 hod,

18.rofnik zévodu na 100 km v B
asi 02,5 kn) za
sud postihl i lon

FRIEDE Jirgen, NIR -
reital - KOCOUREK Vled

WIEDMANN Diete

1:43:52,8
1:54:32,2
1:54:58
2:@5:02,2
2:27:06
2:30:51

2:02:43,2
2:09:00
2117:26

b8%kyn,

HRDLIEKA Old¥ich Sok.Léz
imir, Prahs - KREFT Bert:
ohanngeorgenstadt - SLADEK Jo
r, Traktor Hasenthal - MA

15.RASTICA Miroslay 51.51.Uh.Hradi&ts

16. BDNAR Walter
17.PRUCHA Karel
18, HONZATRO Vdclay
19.PEJSAR Josef
20, LANGER Miroslay
21. JUNGMANN JiF{
22,VANEURA JiF
23.ERBAN Jan
24.DLASK Jaroslay
25.K0ZAK Jaroslay

26.FINGERLAND Antonin

27.VIANDEN J.

28, zkvo

TKINDL Josef

B.LIETZMANN W,
9. Ladislay
10.008f Jaroslay

11.PAZDERNEK 01d7ich

12,RAMES M{i]a

4. WiBER d
s.umsoﬂ Marie

chov,

RSOUN Miroslav,
- SCHLESSIER Ginter,

RH Stradnice
Lokomot.Teplice
Jiskra Cvikay

BH Strasnice

8j St.Boleslavy
Sparta Praha
Jiakra Cvikov
Sok.Vel,Svatonov.
Sokol Trebuzice
TJ Kobylisy
NOHYB Praha
Huchem Stammeln
Jam Sp.Husovice

Bohemians Prahg
Einh, Brandenburg
Sparta Praha

TJ Kobylisy

3 Sok.Dol.Z&lezly
Sokol Citov

VKJ Wien
Sp.Hr.Krdlové

SPSH Kladno
Rotation

% NSR, kterjy nakones skonéil na pétém

V Bielu letos op&t sta
Slédek, ktery p¥i svém

Mila

JeMidla z Varnadorfu nin neni zndmo,

ielu se konal za velkého vedra na

rekordni Gdasti 3972 startujicio,
i tfetiho Spandla Toro,
umodnik ruitinyii), v zdvodd na 100
V tréninku pry denn$ nabzhal 30 kme ‘S Ameridamem driel dlouh
rmci) dva Bochoslovéci. Velmi dob
obsedil 9.misto dasem 7:52:39 hod,

miatd,

rtovali (dle nadich info
druhém startu v Bisluy

0d 40.km se

pondkud pozmdndné tra
h. Lonsky vités

dostal do Zsla

2122116
2:23:45.5
2:23:55
2:24:37
2:25:15
2:27:19

2:33:04
2:37:27,2
2:41:41 22
2:41:58
3:00:05
3:07:10,6

2:25:57,2
2:44:34,0

-Libverda - KLAUS Jindfieh,RH Prahy -
i, Buchem-Stammeln - PATHE Gerhard,

sef, Tatran Bleznice - VAGNER Jaro.

z lat, A,
Drasden-kat. B

Sparta Preha - KITNECKE Ladislav, B “lomouc - uosKOWITZ Ferdinend,Maia Mere - kat. C,
kat. feny,
0,624 startujicich ve viech kategoriioh, skutednd odstartovale

ti (proti
ar Hassler vzda)
23 lety AmeriZan

km startoval poprvé, nejlepai vy-
o

krok Reiher

8i vedl Jihofech
8 a umi stdn{

Skvdlou formy prokézala i Svjcarka Holdenerovd (43 let), kierd zlepdila uvﬂj nejlepEi Zensicy V=

kom na této trati sz 9131 hod, ma 9:10 bod. Obsadila celkovd TO.mi ato. E
SLEDKY 3

1.QUINN TSk 7:28:23 8.WODLI T:151:28  15.JAVET SviwARSKO s:12
2. JEANRICHARD JAR 7:33:39 9.SLADEX 7:52:39)  16.BAUMCARTNER HNsR 8:12
JMARTINET  FRANCIE 7:39:20  10.WALTER SVECARSKO 7:57:20  17.LACHAT Syfcarsko  a;)s
4.J0ST NSR 7:45:02  11,ENDROWAIT NsR 7:58 18.SCHUMACHER SVICARSKD 8,16
5. RETHER NSR T:46:17  12,FRICK SviCARSKO 8:05 19.MEYER SVICARSKO 8;22
6. LAUFFS NSR 7:46:41  13.BAUDET SviEARSKO 8105 20.BOURINET ~ FRANCTE  g,22
T+FRANCK NSR T17:46:57 14.HEINZ NSR 8:10

ToniHeyda - uila Sldddex

HODINOVKA
kanand dne 8.Zervence v 19,30 hod. za undlého osvdtleni ma hiti&ti TJ Sokol Zabovtesky, Vysledky:

1.KAFA Jitf  Lokomotiva Bfeclav 18 693,60m 5. EENES Petr TJ Sokol Zaboviesky 17 034,80m
2.MEROJSA Stan. TJ Gottwaldoy 18 189,90m  6.M Zden&k VAAZ Brno 16 756,00m
3. MAHOVSKY Fr. Zbrojovks Brno 17 446,60m RACANSKY Jan Sokol Zaboviesky & vzdal

Frantidek Bart g

4.ENDL Antonim TJ Zno jmo 17 415,90p
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S
wRzipAROINE ZAVOD DENERU TRUD V uOSKVE(30.5,)

Jako md Praha bk Rudého prdva, Moskva md same b&h demiku Trud. Oba sivody se té¥{ velld
popularité doma i ze hrgnicemi. Letodn{ XXVI,roSnik bdhu Trud pfipadl na obdobd intenzivai pred-
olympi.jaké p?:f.prﬁy, Proto se na startu sesli nejlepdi sovitéti vytrvelci. Oroven byla vysokd.

2 makich zévodnildi se tentokrét neprosadil vjreznéji nikdo. Stehlik byl &maem 1:39:18 na 89.mis-
t¢ @ Ondrdlel Sasem 1:43:12 af na 150,mieté v poli témdF 300 bdZel na trati 30 kme

M8l jeem mofnost u pF{le¥itoeti slulebni ce siastnit o bdhu v ketegorii veterénf star-
&ich 40 let (asi 10 km). Na startu bylo 35 sévodniku, z toho 1 Zems. Zvit¥zil m,s.Burkov ze Sverd-
lovaka za 32:16 (zajimavé bylo, %o biZel celou trat po ¥pidkdch a v pléténkdoh) pred ms 8gMitinem
(34:59) a Cernudlinem z Moskvy (36:30). Obsadil jeem B.misto Zasem 41308 min. 30 kn tret vedls
# Farlu kultury Gorkého na b¥ehu Feky Moskvy 5 km po mébie3i, pak dlouhym stoupénim aF k Lomono-
sovovd universitd, déle mim¥ Klesala na obrétku na 15.km. Desetildlometrovd trat vedla po bifshu
feky po rovind.

Informoval jeem sovdtaké bdice o veterdnském hnpli u pds i o na${ Glasti na svétovém vete—
rénakém hnuti, ne n¥mi by se také velmi rddi podileli. Rozhodli se, fe na podeim usporédaji vete-
rénsky pfebor Moskvy. Sovdtéti veterini se organizaind teprve formuji.

V medSli dopoledne jsem me byl probdknout v lesich v Kujbyfevslém rejonu na okreji miata.

Na kaidé p¥¥ing jeem potkdval stardi oblany,ktes{ se prisli probéhnout (maZe i Zeny) v podtu u nds
mevidanén. Bylo z¥ejmé, Ze bdhaji jen pro potdeni, pro zdravi. ing.Karel M atzner

30,5, ODRY, Oderskd padesitka: 1.Cametis N. LokOstr 4155 2.Molata B. VIEG 4156 3.Urban J. LokOlom
5:01 4.Hajny Zd. V. 5:04 5.Koloczek A. V' 5110 atd. Slablii Zasy byly sepi{éindny sblouddnim
vioch vedoucich bidZel.

4.6, KUNEICE pod Ondfejnikem, Stezkani partyzénB v Beskydesh, 50 lms: 1.Hejnj VG 3132 2.Cveni-
ga VOKDPor 4:10 3.Krupa Z. VZKG 4:20 4.Centerich TJHoviJiGin 4:58 5.PMvétivy M, TINJiE 5:02
Ge.5vich B,  LokOstr 5:05. Mimo sout¥} odstartoval ing.Molsta o 20 min.pozddji a dosdhl Zistého
facu 3128 hods Kréané krajine v Beskydech, viZast vice ned 300 oscb, previbeni 1300m.

Zdendk Ha jn §

21+=22.5.JTHLAVA, X.Dievik ysofiny, 100 km se konal ma obvyklé trati, za vjborné orgenizace (po-
fadatel OV SSM Jihlava) a Gfasti 98 startujicich, z toho bylo 11 ¥em. Do eile dodlo 55 1idf, z to-
ho 4 Zeny. Vynihéiai vikon dr.Xopeckého z R leské Buddjovice je movim tratovim rekorden, jeden
% velkych favoritil Petr Prachtel vzdal,

VESLEDETY:

1.KOPECKY Zdsasdic RE &, Buddjovice 7:58 6.PAVEL J.  MFF UK Praba 10:46
2.BRfZs V. Motorpal Jihlave 9:27 7. BMBALEK ¥, Motorpsl Ji hlava 11:08
3.FAREA Jan dtto 9:33 B.FEZEK P,  dtto 11:33
4.FESL O, V0 8049 Jihlava 9:50  9,-10.KAGER J.Modete Jiklave 11:40
-5.n£f£ﬁ T dtto 9:50 SurTEK J,  ZDE Seretice k1:40
o
1.50LCOVA Alexandrs lokomotiva Kladmo 12331  2.LIVOROVK H. 15106
3.KUPKOVA Vire Lokomot, &, Thebor & 15526 Marts Skorpikové

12.6. OLOMOUC, Olgmoucké stovka s padesétka, Vemlmi dobrd organizece, vicné ceny nejlepiim, dijile-
ny véem zévodnikim. Stovim tvolily dva okruhy. Bohuiel se ukdzalo, Ze jeden wmifil pouze asi 45 lm,
proto dosaené vykony nemohou bjt zaFazeny do stovkaFslgch tabulek $SSR... Nastejném okrubu star-
tovali i padesétkefi. Névrat do formy potvrdil Jarda Skisel, kterj vyhrdl pedeadtin suverdnnd.
Stovika skon&ila ponfkud nedekanym vitdzstvim v zdbdru rychlejiiho Mirks DoleZala z Loko Prerov
nad upecia.lis’tou Rosmanitem. Soub&in§ se komal i zdvod na 25 km, kde zvitdzil byvalf &s.reprezen-
tant v chiuzi Véclav Dostalik.

25 km (sprévné délka) ViISLEDKY:
1,D0STALTK Véelay  1:30:00 50 Km (sprévnd asi 45 km) 100 km (t.ja90ka)
2,CABRHEL Jaroslav  1:36:40 1.SKACEL Jaroslav Lok.Olomouc 2:58:15  1.DOLEPAL M.Lok.Pferov
3.GABRHEL Karel 1146140 2.HILIER Ji#i Lok.Olomoue 3:08:30 7407517
4,CABRHEL Vladimir 1:48:00 3.KLIMES Jan Lok.0lomouc 3:13:50  2,ROSMANIT Miroslav
5.JAH0SEK Alois 1:50130 4.DOMANSKY Tvo  Lok.Kladno 3434356 Slezap Frydek T:43:15
6.TESAR Stapislav - 1150135 5.KASPAR Ji¥i nereg. 4:24:10  3.ANDRAST Pavol
TEONEENT Frantifek 1:56:37 6. JASEK Vladimir Lok.Olomouc 4:24:52 S1ez.Fridek-ii stok
T.SEKANINA M, Lok«Olomoue 4:35:25 T:59:27
8,HOPFLEK MEZ Mchelnice 5:34 hod, 4,CAMPULA Stanislav

26,60 KURTM, 100 kn - Memoridl Milama Sapdka se konal za dobré organizace, ale vellsho vedra. Celd
trat veds po silnici a mé dvd velkd stoupdni, kterd zévodnici museli piekonat v polednim ¥éru.
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..7..
VESLEDKTY,

1.DITTIHGER Josef Mor.Slsvis Brmo 9:19 T.KimEy, Karel Brno 10:52

2, v M2 Olomouc 9522 8.PLACHY Viadimir Fuim 11:56
3.5vAB Zdendk Sokol feslcd . 9140 9.ZBJDA Ive Brao 12135
4.VITULA Petr 5SM Kufim 10:17 10.EENEDIKT Boris  Kufim 13:09
SeSEKANINA Milan  Brno 10:29 11. BOHUROVSKE Wilan Bystiide/Perni. 13156,
6.ZEJDA OldFich SSM Kufim 10:50 ZBJDA Mir. a HEHBWEX Karel vsdali

Vitdzetvi Dittingera nad Svében Jo Sdstednya prekvapenim,vahleden k pfedchozia dosaienfn
dasln v mretdny & na 25 ka, Dobry viken V1édi Lercha, ’

¥8 X.rofnfk Zemplinského magatons ga prihlésilo 93
cov. Polss pretcku bolas teplota 30°C. Trat safaltovand po
Wﬁsm\f:‘uwnﬂdd‘t’pim. visLEDKY,

preteldroy, do ciela dobenlo T bei-
celej dl¥ke, Pretek usporiadal

1.KAZTMER Frentidek Spartak Stos  2:33:55  41,mH0Bsr Eduard Slavia Bratisl. 3:15:41
2. LUPOMECH Ji#d LIAZ Jablonse 2:37:27 42,svicH Bohumi] Lokom.Ostrave 3515546
3.POLAK Peter Slavia KoZice 2:40:10 43.1ERCHE Vladislay 2% Olomous 3115:47
4.ROHACEK Antonin Vi.str.Slavid, 2140124 44, Jén Lokom.B.Zvolen 3:16:07
5. STEFANIK Vladimir Int.Bratislava 2:40:58 45.MELEGC Jén Spartak Nyjava 3:17:04
6.IUDA Stanislav Lok.Ostrava  2:44:02  46.MIK3TR Joser Poval.N.Mesto/V.3:17:14
7.513Ka Jaroslay Lok.B.Zvolen 2:44:38  47.BOLEERUCH Ferdin. Povai,N.Kesto/V.3s19;54
8. KAMENIK Véclay Hi Knd¥eves 214928 48.5VEC Xarol Druf.Jacovee  3:20:16
9.MITKD Anton Spoj Bretisl. 2¢50:13  49.BuUcHT Pavol ZVL Skmlica 3120:17
10.CALLYK Frantisek Iskra Svit 2:50:29  50,HOBST Otto Vod.st.Praha  3:21:00
11.BICRAL Jén Dr.N.Hrabovee 2:51;47 51.SLOBODA Joze? Stevoird.Trmava 3:21:27
12.KRfSTEK Petr DukoL.Miluldd 2:51:53 52, KoEER Igor Lokom, Rim, Sobota3:23:10
13.SL0SAREIK Peter Sl.Bratislava 2{52;40 53.BAKOS Viadimfy Povai.N.Mesto/V.3:23:28
14.FOLEORAB Jén Z8HP Ziar/Hr, 2152:58 54, VALENTA Jiid Bohemians Prahs 3:25512
15.K0STOVAL Ji#{ t8z.Con.Von 12453520 55.FRYZOWICZ Kasimiers Gorlice/PLR 3125019
16.SKACEL, Jaroslay Lokom.Olomoue 2553328 H-WO& Viadinir Lokomot.0lomouc 3226350
17.KHiAK Jigd Sok.Bichovice '2i54309 57, Michal Lokomot.Humennd 3:26:53
18,FEDORGAK Petr 51.VE Profiov 2556133 sg. Willfried Lok.Nsusburg/NDR3:26:54
19.CAMETTS Nikos Lokon.Ostrava 2154:40  59,STRFAN Zdomak R Cstrava 3127:58
20,HOSTASEK Rude]f Lokon.Owtrava 2:55:06 60, ERESHA Dulisn Chir.St.Turd 3,295
21.PIECKA Jén Lok, Bul, Zvolem 2:55:35 61.SIEZTAK Willfried Sldvie Kolice 3:30,23
22, ISTVANIK Ladislay SMZ Dubnice  2;55:43 = Pavol Slez.Frydek-Nis, 3:30:48
23.HARTMUTH Adolf Lok, Kothen/NDR 2:57:49 &3, Ondrej (H Spié.N.Ves 3131:33
24.DECHA Viadimip g Michalovce 32100:13  64.LAMGER Viadim{ Lokemot.Ostrave 3:33:00
25, K Pavol Malacky 3100:58  65.SABOL Michal Lokeaot. Kysak 3:33:44
26.LABAT Jozef gp-Dubnica SHZ 3:00:58  66.FEEA Custay FH Strafnice  3;34:23
27.0ISTOTA JindFich k. 8. 2udsjovice3s02:40 67.VOLAK Ji3d XD Blansko 3134149
28.FRANKO Stanislavy Lokom, Ky sale 3104:09  68.MIROVSKT Frantifek Dulds Prabha 3235:12
29,MATIUS Milan Pof,Nadabuls 3104510 69. Jozef  Lokomot.KoSice 3135144

JO.FOTUL Viktor
31.BRINCKO Juiaj
32.HILIER Jif{
33.BETLEJ Jan
34.X0LESAR Jén
35.ZIEL Gustav
36.HLAVIGKA Antonin
37.SEITL Otto
38.HEMZA Antonin
39.GEJZA Franti¥ek
40.5CHENK Miroslay

70.S0BOTA Frantidek
T1-MEZNIK Jaroslav
T2.FERENCZY Dezider

Slavia Kofice 3:06:00
Slovan Levofa 3:07:03
Lokom.Olomouc 3:07:10

Lokomot.Kodice 3:36:07
Slavia PreSov 3137256
Strojdrne Martin3i43j 227

Krosno/Polske 3;08:20 73.BUFOR Ivan Lekem.B.Zvolen 3:46;57
Lokomot.Pleroy 3:10:52 TAMERTLIK Jaroslav Lokemot .Trutnoy 3147522
Theeschiits/NDR 3:11:24 75.BEREMLIJSKI Vesel.Banik Ostrava  3;51:35
Lokom.Olomoue 3:11:30  76.PBARAR Jén Ban{k Ru 3:51336
VZK} Vitgovice 3111137 77.0;'#%1“ Franti&.CH Bratialava 3159:06
Lokom.Ostrave 3:12:14 T8, P! Kere) l.alm-nt.‘l‘gplieo 4:02:15
Sldvia Prefov 3:12;71 79.POZMAN Ondrej Banik Roinave 4103:35
Sokol Stéfery 3:13:13

X OX OX OX OX ©

v prodeji asportovn{ obuv vhodnd pro bih v &oﬁm. Tato obuy
2le poslouii stejnd dobfe i Jinjm sportovounm, nap¥, atle-
o, ktef{ dst tréninku a biZecks piipravy absolvuji v lese. PodeSev & vellkjm podten

i kluzkém terdnu. Ve srovndni me sndmmi kopadkami urdenymi pa
Jmenovat ORTENTKY v tom, o md lepdi tvar kopyta (lépe obe-
klinek pod patou ohrdni citlivé achillovky, hlavnd pFi by
TJ Gottwaldoy - 00B
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D60 TRETICE

| Pfeii rodnik Orlické pitadvacitiy v Mladkovd se kemal v sobotu 10.8ervence za velkého zdjmu gd-

. Wa nArofné treti si bdel jiI potFet! za sebou pro prvenstvi Frentifel Krdtkyj, zd-

vodnik Dyname Pardubice, kterj tydl{ v nedalekjeh Erdlikéeh. Polasi sévodu pfélo. Po zdvods siskali

nejl,
wot
Hikterjs ﬁ&-tnﬂﬂ._. se

toto Felieni zdd

viISLEDKY:

pii bdZei ve wiech kategoriish upominfjové o vdoné cemy a vdichni tradilai medsile Orlickjeh idlo-
. Pefadatelé strikind dodrieli ustanoven{ rospisu o dvojnéecbném vkladu pfi dodateéné pfinldsce.
emnad kruté, ale jde o poPidek...

1.KRETE! Frentifisk  Dynamo Pardubice 1523503  43.K0BLEZEK Jindfickh Sokol Famberk NLAUEOAGE
NAJMAN Liber TJ Ndchod 13243;00,8 44.HABR Jomef Sp.Skuhrov/B. 1:40:30,4
<BALCAR Bohuslav AB Mladd Boleslev 1:25:55,2 45. R Milan Sokol Hnétnice 1:40:43,8
4, RUSEE Tomdd Sokol ZabovFasky LS2T04,8) 46. an Lok, C.T#ebové 1341907
5.¥OVAE JidM Lokomotive Olomoue  1:27133,6 47.&;% Petr Sokol Teleci 1:42:02,2
8. Labol 8p.Nové MéstoMMetuji 1:28:02,4 48.NETUSIL Pavel Jiskra Usti/0. Ted25075%
T Petor Blavie Kobise - 1:28:37,8 49.KOREN Igor l";g;.}ﬁi-vuki 8,1:42:11,6
8.RoZAEER Antonin Viér,str.Slavidin 1128547  50. Petr Vitkovice 1:42:23,2
9. MOSTOVAL Jif{ Retdsdmy foskd Ves [129§22y8 51.JANOS Rudelf Lok.Olomous  1:42147,2
10.HOVOTEY Josef Trensports Chrudim  1130:113,2 52.VISEK Zdendi 51.Chemie Pha 1:42:48,6
11 Jan Kavalier Sézave 1:30832,4 53 BRUNECEE Jaroslav Lok.Qlomoue  1:43:31,6
12. Jaroslav Praba 1330:51,4 54. Viadimlr Lok.C.Tiebovd Iudded6y@
13.BUKDVSE! Viadimlr TJ Tynidtd/Orlicd Te33aAT 0y 55.CTvErRiER Leddk . Zbrojovks Brmo 1:43:53,6
14.K0pelt Alois RH Bruo 1:31:22  56.KUBENKA Viedislav Lok.C.IFebovi Iii4s24y6
15.SIAVEC Ji¥d Lokomotive Olemoue  1:31:57,6 57.KALOUSEK Jan Solol erk L A4E35
16.KRIEK Kvétoslav Belezdrny Prostdjor 1:32:20  58.5INEDRA Ivo Metra Blansko 1:44:36,4
17.PACHNEE Jan TJ Féohod 1:32:27  59.BLAHA Karel VE Prake 1:45:17,4
18. SKACEL Jeroslsv Lokomot.Olomous 1332155,2 GO.CERMOHOUS OldFick  Lok.(.Trebovd 1s45:3T:6
19 MOVOHBADSED Jan ZDas Zdér/Sézsvon 1132157  6L.FARER Véolav Duklé Pisek  1:45:49,2
20.BAZANT Jan A% Mladd Boleslay  1:33:22,4 62,VETRAK Miroslav Al Ml.Belealav 1:46:07,6
21.BUDINSK! Jaroslav Stradnice 1133:40 63.NEUBAUBR Pavel Sp. Skuhrov/B¥l.1:46:39,8
22.BAJN Zdendic vZEG vitkovice 1:33:52  64.HULANEK Miroslsy  Lokomoti Bmo 1:147:04,8
23.K0COURER Yéolav Viér,stroj.Slavidin 1:33159 65 Favel Lok, &, Tfobovd JEATIILE
24VEENES Rudelf Spartak Skuhrov/B.  DE34El0n  66.B! ladislay  Dynamo Pardub. £:47:18,2
25 GROSSMAN Pavel Sldrmy IpSeny/¥is. 1:34:16,6 67.SEMEBAD Viadimir  Sok.Kostele/0.1:48:05,8
26.MOFEES Karel Tecknika | eEERE @& Yiestinil 'BJ Prage Praba 1:48:05,8
27. Jaroslav Lohn-oﬁn’gqm 1:34:29,2 69.KHEJCL Milsa Hi Pardubics 1:48:36,4
28,VAIA Viedimir Lokomot . Gealké THebovi Zaddsd2;d T0. Je Ehin/s. 1:49:00,4
29.CHYTIL Viadimir Sigma Hranice 1334157,6 Jaroglav Transp. Caradim 1:49:16,2
30,EAVAN Iven Lokemotive Trutnov Az3sE23m  Ta. Jivd Sp.Hr.Krdlové 1:45:24,4
JLROD0ER JiF Metrs Hansico 1:36:01,2 73.5ILAR Zdendk Sokol Zamberi i:somg
32.MUSIL Petr Lokomotiva Trutmov 1 136:01,4 T4.BAMI JiF{ Sp.lir Erdlové 1:51:04,2
33.miver JiFd Lokemotive Trutmor [1¥36:07,60 75.F0CL Stenislav Sokeh Mladkey 1352:5%,6
34.VODIEEA Jan Lokomotive Olomouc 133684052 T6.HALUZA Ive BE Brmo 1154145 ,8
35. SK0CDOPOLE P. #bas Zddr/gdsavon 1:37:08,4 T7. Ji¥ Sokol Slomp  1357:20
36 DOIBZAL Mireslav Lokometiva PRerov 1:37:31,3 T8 Viedimir Sokol Jamberk 1:57:57,2
37.TOMANEC Petr TJ Svitavy 1:37:54,2 719. Nilam Sp. Skuhrov/B1 18595074
38, BUEENIiEE Jird Spartak Skuhrov/Bél. 153852y B0.MAYRITIL Frantilek VES Brmo 2:04:10,4
39.HAJMAN BedFich Start Néchod 1:38:44,6 B1,LUDVIK Frentidek  Sokol Plebafov 2:104:52,6
40,80DAN Drahod Metra Hlansko 1:39:07,4 92,5001 Tondl Sok.Jabloans/0.#:115152,6
41,LERCE Viadislav Siges WZ Olomous Aw30wASy 83, SMETANA J#i Hok.Jablonwé/0,2:15152 ,6
42, REJHONT Milen Lokomotiva Trutnoy  Ee39i57;6
Eategorie B (35 - 45 let)
1 Zdenbic Sp.Nové MBeto/MBtuji 1:128:29,8 13.K0BUR Jan Sokol Mladkov  LaSlu0dys:
2.¥01if véclav Tatre Ssichov 1138119 14.KOUDEIXA Karel  Lokomol.Pardubicel:52:42,4
Y suornt Viadisdz s§lm Doln{ Bramnd  1:40:12,2 15.VYIEZIX Milen Sok.Klimkovice 1:54:10,6
4 MAREE Stanislsy YE Prehs. 1:40121,2 16.PROCHAZEA Budolf . 155:30,8
5, FACHLIK Jaroalay  Lokemotive Hemo 13140:47  17.CROSSMANE Josef Mor.Slavis Brno 1156:21,6
6.EOUSAL Oldidiek Lokemotiva Perov 1:41:00,8 18.MOVAX Ctibor Lokomot.Olomous 1557:22,4
7.DOMARSE? Ive Lokowstiva Kiadno mALTA20 | 19. ¢ Cyril  EO Rudnfk 2104110,6
8. HROMEE Viadimir Dukla Pardubice 1i42:28 20, 80K0L Lumir Ty Jidin 2:08:31
9. MATTUS Milan Lokomotiva Brro 1344209,8 21.BKANDERA Milsw  Bparia (pice 2114138,8
10.0BPELEA Frantiliek Jiskre Vebs Mechev 1346:10,2 22.5T0CKER Wolfgang %ﬁn};’ JHDR  2:16:48,7
11.LADA. Jaroslay T Timidtd/Oriicd 1147102 - 23,0WCZARZY Walter Vitkovice 2:17:16,7
12.WANKE Werner Slezan Opava 1148:09,4 24,.SVANDA Miroskay Spart.Polifkes 2:19:46,3
Kategorie € (45 ~ 55 let): ;
1.HIADIK Jaroslay  EH Uati/Lavem 1:39:50,2 5.LAMIER Miroslay  8j Stard Beleslav 2:06:00
:5 ﬁnhtonh g Psr\lub:le; 1;4;; 107,2 G.EEBAR Jan 8ok.¥.Svatonovice 2:06:21,8
» obunil tiva Ogtrave 1:46:21,8 T. delf, Sok.Jablennd/Orl. 2:82:0
4.FBIZEK Véolaw VU Hr.Erdlové 1158407, 6 a_m Mﬂr fpa rta meﬁr Zrﬁlﬂg:g
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Katogorie D (mad 55 1let)

1, ZBMAK OldFich
2. 5THUPP Jaroslay

0 0,1°C vice nei nsjvyki namdfend teplote sa poslednich

winky, které podotatné ovlivnily viken v&tSiny zévodnik'u. Tim

ni htnggri- béhu Ondreje Zelensnského s pofédajicf TJ Dukla Praha,

ménkem sustal jen © 5,4 sec. za svim

Yysledky - kategorie A (do 39 let,m¥i):
Ond.

1. rej Dukls Prabs 471244
32..1 K Stapislav RH Preha 48:{2)4,8
" Jogef gp-rh P 48:25,8
4. Pavel n::r 48:54
5.JURL Miroslav ZVL #ilina 48156,2
6.1824% Viedislay n.Pardubice 49123,2
7.50cHT Jan Praha 50:17,8
Ba Viktor Lokomot .Bilina 50:37,2
9 Karel Praks 50146,6
10.TRAXIER Arnodt Slovan Rostoky  50:53,4
11.JEDLIEXA Josef vE Prabe 51105, 2
12.BENES Zdendk AS M1.Boleslav  51:11,2
13.BALCAR Bohuslav ¥1.Baleslavy 51:25,4
14, VA Pavel RE Prahs 51:40,2
15.SI5EL Baroslav .Dubnics/Vihom 51:49,4
16.HERGIX Jaroslav ¥l.Boleslay  52:01,4
17.0U ¥ Jarosglay - Spartak Viadim 52:36,4
18.STROP Jea 7 Eolim 52:53,6
15.BULVA Véolav LIAZ Jaklonec/Nisou53:06,4
20,VIGHER Vladimir MFF Prabs 53:09,6
21.SHNEC Egrel Slovas Rostoky  53:20,2
zz.svPRCE!  JiM Sok,Dol.Zdlezly 53:31,2
23 MLATENEA Viktor LIAZ Jabloneo/H. 54:10,8
24,BALOUS Milan SCEZ Lovosice 54118,2
25.KMSTA Zdendk Kovostroj Turnov 54:4l,4
28.EAUCEY Visdimir MFF Preba 54157,2
27.FAIT Karel Jiskre Domailice 55:06,4
28, TRAEA Viadimir . Sek.Dol.Zélesly 55:07,2
29, EODED Fruntidel - Lokomot,B{liss  55:20,2
30.FUDLASEE Framtidek  BSok.Dol.Zdélesly 55:141,2
31.PARYS Frantifisk Spartak Viadim  55:148,4
32.BUROVEKE Viadimir T Paidtd/Orl. 56:00,8
33, BALAVEC Jifl Lokemot.Olomoue  56:18,8
34.KUNRT Miroslav CHZ Litvinev 56141, 2
35. Yiéelav Slovan Liberse 56145 ,4
36.E0NEE Zdendk R Syradnice 56150,8
37.BRIS Pavel Behemians Praha  56:58,2
38, SmEna Jik Ml.Baleslar  57:12,2
39.BAZANT Jan AS M1.Boleeisv  57:51,2
40. ladislav 7J Eolim 57159, 2
41.X0Li% Vdolay Tatra Smichey 57159,6
42, 0LhiA Véciay RE Ces.Buddjovice 58103,2
43, Vichav 77 Xolia 581114
44 TRIAL Ota Sparts Praha 581544
45, EAMERIX Vichav Sokol Kndfeves  59:04,2
46.VENCL Petr Tochnilh Praha  59:18,4
Kategorie B (m¥i 40 - 49 let)
1.SATTEER Roland RWD Rokycany 52:29,2
2.ZACHARDA Bobumil Slovan Liberec 54:07,2
3.CRUDOMEL Véchav Bohemisne Praba  54:14,2
4. PECINKA Ladislav Dynamo Plzen 55:30, 6
5,FIEDLER Jindiich Sp.Sezimovo Osti 56102,6

I&‘kulctivi.
Lokomotive Praba

= 0 =

Olomoue 1:40:49,8 3J.EUSIK Edward
1:41111,6 4.KINDL Josef

Orkan Popen 2:05:43
Bokemians Preba 2:16:09,4

Jan Kodnar

¥ TROPICKEM VEDRY D0_BOZIOK A ZPET
Intoinialivud v bihm a chfizi Praha - Roztclky - Praba byl rekordni nejen eo do lidasti (154 bdi-
8 & 27 chodel na startu), ale zejmna i co do teploty. ¥ Klementine u-&i'i\.l

trafovim rekordem z r.1974.

34 C ve stinu, ook je

200 let! Vedro vytvolilo velmi t8iké ped-
vioe musime owenit vficon vitdze hlav-
wter§ v souboji s Jénskjm a To-

47 WERBIN; Jaroalay Sokol Sedlec  59:36,2
48,vAvRA Ei108 CHZ litvinov 59140

49.50MAL  Antondn SpeRodui 59140, 2
50.NAJMAN Stand slav LIAZ M.Eraidtd 59:52,4
51.KEBICIX Stenislav Spartal Kbely 60:02,2
52,VACEK Rmdolf CXD Sleny  1100:14

53 Viedinlav MFF Prahs 1:001336,8
54,RIEGER JiF Tat.Smlchov 1:00:57,4
55, ZEYNON Josef & 1301:04,2
56! Rudolf TJ Eobylisy 1:01:11,4
5T, ZBMAN Niroglav S.Dol.Z4lezlyls0L:55,2
58,BOLOUBEE FrantiSek  TJ Ruzynd  1:02:21,2
5%.VITULA Vladimfr & siand  1:02:37,2

60,MARBOUN Miroslav

61 MERTLIX Jaroslav

62,11 Iven

63.5CHENK Miroslav

64, UHIAS Miroslav

65. Petr

66 ,BROE Miroslav

67 MIXUIECK! Bohuslav

68, XAMARAD Mishael
69.EIUSICRA Vratislav

70.XH{Z Viadinir
71.KOUDELKA Petr

T2,SIEBER Jeroalav

73.PROCHAZEA Josef

T4 MATYS Jan

79.M0C Véolev
80, HANOUSEE Josef
81,5004 Petr
82.PECEA Jan
83.MOVAX Miloalaw
84. Frantidek
85, OlaFiech
86, RIMES JindFiok
87. Viadimir
88, JORRITSMA Csrl
vEsELY P.
STRAUS Jo

6.MASL Viadimir
7.STRANSEE JindFich
8, CIBOCH Miroslav
9,CISTOTA Jindfich
10,BEROMEK Viedimir

SONP Iladno 1:02:56,2
Lok.Trutnov 1:04302,4
S.H.Polerricel:04:10,2
Sok,Stéfery 1:05:10,4
RE libkovice 1:05:24,4
RH Prald . 1:05:26,6
TJ Kolin 1:05:68,2
Lok.Tratnoy 1:06:01,8
NOHYB Praha 1:06:08,2
RE Strefnice 1:06:08,2
RE Piibrem 1:06:12,2
Slovan Rosztokyl:06:21,4
Sp.Celdkovicel:0T418,2 -
S.DeZdlezly 1:07145
BoL.libverda 1:09:25,4
Lok.Bakev/J. 1:10:17,2
Slov.Roztoky 1:111:00,8
Slavia Plzen 1:11:43,8
BOHYE Praha 1:;12:38,2
Skloatr.Turnovll2:42,4
Sparts Praha 1:13:44,2
§.D.Zdlezly 1i16:05,2
Sokol Chodov 1:16:38,8
SVA Smichov 1116:54,0
Lokom.Kladno 1519145
S1,P¥ Praba 1:20:03,8
WOHY B Praha 1:21:15
Sparta Frahs 1:29:12

Holandsko 1:31:08,2
Tatra Smichov vsdal
Uhel.sklady vzdal
LIAZ Jablonee vzdal
S1.MFF Prahe vadal
Tatra Smichov 57:4l,2
TJ Kolin $8:54,2

51,IPS Praha 1:00:14,0
8, 0. Baddjove 1:00:38,2
Duk.Pardubicel:0):13,8



- 10 =

11.0MENAEEK Lubos Sparts Praba  1:01:59,4 20.TACHA Karel Bohemians Pral®  1:07:05

12.SMUTNT Viadimir Sok.DoBrannd  1:02:25,4 21.BAREK Antonin TJ Kobylisy 1:08:30,8
13.BOUEEK Miian rtak Karlfn 1502:56,4 22.(ERUK Miroslav Sparia Praba 1:09.a4"
14.POXORNT Pavel VS Praka 1:03:21,2 23.FREEK Pavel Sloven Roztoky  1:16:09,8
15.FERKO Josef Banik Sokolov 1:04:21,2 24.MUZICEK Jarosls LTAZ Mn.Hradibt® 1:16:22
16.PAZDERA Tadislay Sokol Slapy 1:04:4392 25.PETRZfIEK vV, Sok.Sedlec-Préice 1:19:26,6
17+ SOURUP Jifd JK BSF Prabs  1:05:39,2 26.S0KOL Lumdr 17 Jid¥n 1:20:24
18.POSPICHAL Adolf Prage Praba 1106:07,2 27.JIRKO Petr -  Lok,Teplice 1:21:11,2
19:.GAVANDA Ivan SloUh.Hradifitd 1:06:51,8 28,KAPR Vladimlr Sparta Praha 1:39:07,2

Eatogorie C (muli 50 - 59 let) .
1.ZEMAN OldFich Lokomot.Olomous  58:21,2 12.HOUSTECK! Karel RH Prahs 1109:37,2
2.HLADEK Jaroslav RH Ostl{/Labem 1:00:25,4 13.FINGERLAND Ant. BOEYB Praba 1:13:12
3.RUDOLF Véelav BH Strafnies  1:03153,2 14.JUNGMAN Jird Sparta Praha 1:14:58,6
4.VICHERA Rudolf Lokom.Fybmurk  1:04:27,8 15.HEJDANEK Véclav S§1.IPS Proha 1115:37
5.HOBST Otto Vod.st.Prahs 1304336 16,LANGER Miroslav §j St.Beleslav 1:16126,2
6.HONZATXO Véolav Jigkre Cvikev 1:/D4;58  17.XRESL Jooef HETEX Prahe 1:16:30
T+HLADEE Earel Ban{k PHbram 1:05:39  18.BALCAR Miroslev Dukla Prahs 1:19:15,2
8oV A JiFd Bohemians Prebs 1:06:19,2 19.%E2z{0 zaenzk Bandk Havifov  1120:05,2
9.DOSPAL Ewil VB Preba 1:06:57,B 20.K0ZAK Jossf TJ Kobylimy 1:20:23,8

10.FRYJE JindFich Sparta Prale  1:07:05,2 21.8PTROCH Antonfs Lokomot Fymburk 1:22:25,4
1L VODIEKA Otalar Sperts Prahe  1:08:01,2 22,V0J% Jaroslav  Sp.Beldkovice 1:22126,0
" Eategorie D (I::i ned 60 let)

MIROVSK! Framtiiek Dukla Proba 1509137  4.KINDL Josef Bohewians Praha 1:21:16,8
2,BANIE Michal Lolgmot.Turnev 1:14115,2 5. iloalav Lokom. Chomutov 1.33:31:2
3.mvxh_1 Miroslav  81.0V USIV Pha 1:18114,6 . 6.HRBEE Earol Spartak Jihlave 2;19:08,0
i lu:;g:riol (vojekeo) 2

. doday RE Xutnd Hore 53:23,6 4.Plma Jizg ¥l 1901 Qlomouc 1:07:18
2. BodHeh Rl Praba 1:02137,2  S.WADNER JiHl ¥ 6363 Zatee 1:35:44'4
3. EOUTELKA OldFich Dukla Pisek  1:02:44,6 .

Estegoris F (fenyl: 1.DWFEOVA Stenislave NOHYD Breia 1121418,6 Frantidek Mirov s k§

XXX I XXX
pSE e e

KAM-NA 2AVBDY ? (pokr.ze str.l,)

18.9. BRNO, IX.mezindrodni zdved v silni¥nim b&hu na ag km BRNENSKA PETADVACTTKA
Start ve 14,30 hod. na hf.Sokola Zsboviesky. Traf} Zaboviesky - Komfn - Bystre
Rozdrojovice -~ Jinafovice a zpdt. Kategorie: do 40, 50, 60 a nad 60 let.

- Zeny mohou rovn®% startovat. 10 vécnyeh cen v hl.kat, 53 nejlepd{ v ka¥dé kat.
veterdnd rovn&%), viichni v cfli diplom. Nocmlehy Zddat spolu s pHihlddkou a
poukédzht sou¥asnd 15,-K&s za osobu & noc. Vklad: 15,-K&s. P¥ihl: do 11.9.1976
na adr: Ji¥{ Van&k, Helfertova 23, 602 00 Brno. Pozor! VSichni se mus{ prezen-
tovat nejpozd¥ji do 13 hodin, poz&ijli prezentace jiZ nebude moZnd. Povinng lé-
kaFskd prohlidke je v sobotu 18.9. od 10 do 12 hodin. V 18 hod.spolednd velete.

18.9.LHOTA U PRIBRAMT, VIII.Bfh Kovohut¥mi. MuZi 12 322m & 5532 m, Zeny 2766 m.
Rémcové zdvo Zactva a dorostu. Start hl.zdvodu Jje v 10.50 hod, PFihli do 15.9.
na adr.: 0ddil lehké atletiky ZO SSM, Kovohutd n.p.P¥ibram, s.ElidSek,PS¢ 2610L
Vkled: 5,-K¥s. Ubytovédni Zddet spolu s pfihlédkou, Mnoho vécnych a upomink.cen.

25.9.ZELENEC, ITI.Zelenedskd des{tka se kond v 16 hodin v Zelen¥i. P#ihl:Vlad.
pekik, 250 91 ZeleneZ 376 nebo u startu. Vklad: 5,-K&s. Kateg! mufi do 40
let a veterdni v obvyklgch kateg. Stertuji té% Zeny. Viichni dostanou upominky
a nejlepdi vEchou cenu.

17.10.0RGANIZACNI VYBOR Vedernfho b&hu m¥stem Bruntdlem ndm oznémil, Ze mdni ter-
min tohoto zdvodu na neddli 17.10.1976. Informace a p¥ihlddkyd Jan Urban,
ov &stv Bruntdl, Zi%¥kovo ném.7. Zévod je velmi dobfe pFipraven a orgeniza®ni
vfbor zwe viechny zévodniky do kraje pod Pradddem.

30.10.JUBILEJNI XX.ro&.silni%nfho b¥hu Hronow = Néchodina trati 8850m se b&%{
ve viech vékovych kategorif i v kategorii Zen. PFihl: B.Krat&na, Husovo ném,
1048, 5R7 Ol Néchod. Prezentace v Néchodd v 7 - 8,30 v m¥stskych ldznich.
Nejezd&te proto do Hronoval UZestnici obdrif brofurku 8 popisem a vysledky
dosavadnich ro&nikd,
XX XXXXXXXXXEXXIXXXEXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXX
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V Hvotosprévd wargtonce musi zaujinet viznamé dsﬁi nejen pravidelnost pfik tréaipku,rege-
neraci gll = spénku, ale i previdelnost ve stravovini, nebot jem tato dokopald previdelnost celého
refimu dne je roszhodujici pro vrcholovou vikommoste

Vytrealei o6 mji stravovat kvalitad (nenf rozhodujiei cbjem,ela kvglits jidle.) Jime raddji
mondi mnoistvi, ale Sastdji. PPednost dévdme 31d18m 1ehge stravitelnfm s divasem na ovboe a Be ou
zeleninu (ne viak t&mnd pFed zdvodem). Vyhjblwe me jidilim yfce koFondnfm a dérdme pFednogt nipo,
nepfechlazenym a kvalitnim (t.j.ndpoje z pfirozenjoh zdrojil - minerdéliy, diusy spod. Y. efity Je
nejen dostatelny kmlorjcky piijem, ale takb sprévné slofeni a vhoday pomér jedmotlivieh Zdsti stre-
W, teje blkovin, tuldl a cukrll (jejich fyziologickf pomdr ve stra®d md byt 1:l:d). '

PH denninm strevovecim refimu snafime ee dodrifovat proporciondini rosvrieni bilkevin ~uble-
vodanl - tukd - vitastn & nerostnfeh 1dtek v jednotlivjoh demnich jidlech. Znemend %o, ¥e kaidé
denni jidlo by m3lo obsshovet vdschny uvedend slofky. T

Trénujeme-1i pFed snidani, bude poton mnidand obuvl4itd bobatd a bude cbeahovet hlavnd
ty Eiviny, které se déle metebolizuji (maso, fuky). Obdd pak bude lehéi a pievdind uhlovodanovy. Fo
odpolednim tréniniu ihned uhredime tekutiny, a hlad ukojime lehkou uhlovodanovou strevou. Velefs
bude obsahovat opdt viechny slofky, hlavn¥ viak tilkoviny & zeleninu. Piipadné piekyseleni Zaludim
mirnime mlékem a mléduymi vyrobky. Zdsadnd voé_ai-im af tehdy, mdme-1i jii pe jidlo chut, tedy jame-1i
ji¥ zotaveni po t&¥kém tréninku, Pred spanim mi¥ & k t ovoce mebo mléiné produkiy.

Je-1i hlavni{ trénink dopoledde, anidéme nejpozd8ji 2 hod.pred tréninkem, mnidand bude piede-
viim uhslovodanovd s dostetelnfm moistvim pinerdinich létek. )

Stravovéni pPed maretonem je velmi Jleﬁté. ale v ¥4dném pidpadd bychom nem¥li d¥lat velkd
amdny proti tomu, na co jswe zvykii pied a p#i tréninkové zétdi. Je nezdravé a rozhodnd vikkom ne-
prospéje, nestupuje-1i zévednik k maratonu hladovy & nsopak prévd najedeny. Posledni jidlo pfed =i~
v;odau musl byt vydatné a lehce stravitelné. Je-1i zdyod odpoledne, je vfhodné obddvat asi 2 a
Hodiny pred startem,a to maso vjhradnd vafend. Z tukn poulivéme lohce stravitelné (rostlimné oleje o
méglo)s Polévky pred hlavnim jidlem maji byt husté (napf.zahubtdny masovy vjver, oveend ¥i zelenino-
vé polévka). Jeko moudnik se hodi rizud Imde s cukrem, marbelddou, tvarchem nebo pifkotovy moulnilk,
Nejvhodn#jsim ndpojem je sladky 8aj s citronem, minerdlka, ovocnd ¥iéva s dfus,

Veder pied zdvodem doporulujeme vefené hovdzi maso s rii, hldvkovy nebo mrkvovy salét,sladky
kompot (merunky), pifkobovy moudnik.

Snidan¥ pfed zévodem me osvidduje opdt ryfovd (rjfovy mékyp), piipadné 5-10 dig libového ku-
feciho masa, starii rohlik s méslem, %aj, med, minerdln{ voda [lnttmihng nebo Spetka luchynské soli.
Zévodnik nesmi mit po midani hlad. Snidan® pPed zévodem si musi bd¥ec plioiikrél vyskoudiet pied
t8ikjmi tréninky, aby bezpeind vEdsl, zda je dostadujiefi. Pojidéni cu apod.t3smd pled zdvodem me
nedoporuéu jeg

V poslednich letech se za®nd rozdifilo ufivéni mmohjch vitaming a mnohdy v nesprévném & do=
konce #kodlivém dévkovéni. V pestré vEestranné stravd jsou zestoupeny prakticky viechny vitaminy s
nerostné 14tky. Pouze v zimmich mdsicich je nutno doplnovat vitamin C, & to vihradnd v pfirodni for-
m% (jiZni ovoce). PHi intenzivni tréninkové z4td%i se doporuduje po pFechodnou dobu ufivet B-kemplex
(1 drafé B-komplexu Forte denn# mebo B-komplex 2xl drazé demnd plné podtadi). UE vitaminu se dopo-
ruduji kapsle E vit.Forte (obden 1 kapsle), a to pouze pfi mimoFddnd svalov namdhavém tréninku.
Po trénincich, pfi nichZ se hodnd potime u¥ivédme kromd kuchynské soli (vice solit jidiol) jestd drafé
Calium chloratum (posta{ 2 dra3é) - jinak ho u¥ivdme pouze tehdy, nemi-1i dostatek zeleniny. Ostat-
ni vitaminy jsou v dostateiné miFe zastoupeny v potravé.

V poslednich letech se rovnd# setkivdme s extrémistickymi ndzory na steavovéni v poslednich
dnech nebo tjdnech pied vytrvalostnim zévodem. NSkteri propagujl dietu pFevdind tukovou, jini uhlove-
danovou, v nékterjeh dietdch je 035': pfemira bilkovin, Musime si uvddomit, ¥e pii vytrvalostnich vi-
konech zisidme energii jak z cukru tak i z nenasycenjch mastnjch kyselin a rovnsi tak potiebujeme bil-
koviny pro dobrjy funkini stav tkéni. Principiélnd tedy musi obsshovat strava pred zdvgdem viechny sloi-
ky otdzkou pouze je, v jakém pomé maji byt zastoupeny. Zde ji¥ nastupuje indivualizace a jak
Jji% bylo feleno vide, kaZdy z mntamﬁuui musi opfimdlnl pomdr sém vyskoudet. V Iddném piipadd pe-
doporudujems v poslednim tydnu pFed zdvodem hladovéni nebo ndkolikadenni dplné vyFazeni nékterd ze
t¥{ hlavnich aslofek potravy.

Strevovéni po maretonu - i pFi pocitu velkého hlsdu & #znd je nutné zachovat urdit§ refim-
nepit studené nebo ledové mépoje, ale teplé &i vlainé a to po malych dévkéch, K tomu se hodi ndco
snist, a to ndco lehce stravitelného (piskoty, keksy, sufenky). T&lc se potFebuje nejdfivd ukdidnit
a je zndmo, 3o navozeni normélniho stavu v zafivacim systému trvé asi 45 minut. Objemd jidla(obdd,
veBefe) jime a po 1-2 hodindch s jegu lepii jidla lehce stravitelni. Timto postupem vylouime & ome-
zime nepiijemné pozévodni stavy - pritfmy, lfede v biife, svraceni apod.

XIT.Vyulitd horského s wysokohoreksho progtfedi v_pFipravé wirvaleh.

Trénink v hordch je prinosem mdem%ho vyevikového procesu bizeh jako souZdst celorodniho
tréninkového obdobi. Je nutnd ho vhodnjm zpuscbem vyuZivat pro zvjleni nejen celkového stavu trémo-
venosti, ale hlevn& pro zvjdeni sportovpi formy. Sportovni forma se dé charakterizowst jako stav op-
timdln{ pFipravenosti sportovee k zdvodiim,kdy v jeho organismu a psychice jsou rozvinuty a upevnény
mxindini funkini schopnosti k vrcholné zdvodni v¥konnosti.
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Fa zdklad$ aptropologického mdFeni a fyziologického sledovéni bylo zjidtdno, Ze se celkovy
gdravotn{ stav béi:g trénujicich v hordch zlep3il - m. j.také vliivem &istoty ovzdusi (ve vysokjch
hordch je steriln{ vzduch), na hordch se nenachézeji patogenni mikroby jako je tomu ve mstech,kde
béfec po vétiinu roku nejen ¥ je, ale té} zévodi a trénuje.

Brlo napt.zjisténo, ¥e v nadmoF.vySce 100 m se nachiz{ 45,000 af 300.000 prachovijeh Zdstic
na 1m”, ve vySce 1.000m jif jem 6,000 Zdatic, ve viSi 2.000m 700 &dstic a ve vy8i 3000m pouze
200 datic, .

Vysokohorské klima se znadn¥ odliuje od normélnich podminek ni#3im atmosfériclym(barometric-
“ifm) tlakem, niZEim obsahem kyslfkll v ovzdufi (ndsledkem &sho se snifuje dil¥i tlak alveoldrniho
kysliku), ni2¥{ teplotou a vlhkosti vzduchu, vy35{ slunedni radiaci, silou vétru, elektrickou vodi-
vosti apod. VytvéH se srovndni s normaln{ nadmofskou vydkou Bviﬂtni godminky pro existenci orga-
niemu, kterd Kladou zvidend poZadavky na dinnost vdech systémi a orgénu.

Podle vizlugli (nap¥ A.P.Frolov CSc.) se zjistilo a dgporuduje se, aby trénink bEice probi-

bal po etapéch v h nadmofskych vi¥kéch, a to nejen v prub&hu jednoho tréninkového cyklu na
hordeh, ale i v prubdhu n&kolikaleté pFipravy, a to po dobu 18 - 24 dnis
l.rok trénink ve viice 1400-1600m J.rok trénink ve vyice 2400 - 2500m

2.rok trénink ve viice 2000-2200m

Doporudu je se, aby v prubshu tréninku, ve dnech aktivaiho odpodinku, provédéli bdfei prochdz-
ky do viliek presshujicich vyiku, ve které Jje umistém tréninkov§ tdbor. Zjistilo se, fe bdfei, kterd
se jednou podrobili vlivu horského vysokohorského klimatu, adaptuji se do tohoto prostiedi snadn&ji
& rychleji. Jeho pmobihjm sobenim dochéz{ ke vzestupu djchaci kapacity, je dokonalejii vyui{véni
kyslflu tkéndmi s schopnost pracovat i za zhorfendho zdsobovéni tkéni kyslikem. PFi tréninku
v hordch se organismus setldvé se ztifenfmi djchacimi podminkami, které zdpomé ovlivauj{ i pohybo-
vou Emnost. Adapteei k témto podminkém z{skdvd organismus schopnost podat v podminkéch normélniho
atmosférického tlaku lepi{ vikon.

Pro naméjgavou t&lesnou &innost ve stiedni i velks nadmoielté vyice je nezbyind a nutnd aklime-
tizace (jo tim nutndji{, inm je zatieni Zasovd del&{ a &m vEtEl je ubdhnutd vzdélemost). Objem a *
intenzita zatifeni musi bjt proto v prvnich dnech pobytu v hordch podsktatnd snfZena a teprve podle
pr&: sklimatizace zatiZeni postupnd zvysujeme (v kvantit® i kvalitd), a to af k hodnotém, kterd
Jjsou rizn¥ blizké obvykljm ddvkém v normélnieh podminkéch,

Fe jvyhodnd jiim méfitkem alkiimatizace Je névrat ¥ pFibliZeni tepové frekvence k no u
(ad# po réno vlele ihmed po probuzeni)., Toto Je pfiand individudini a n¥ktef{ biici nejsou vibec
Bchopni se dobfe aklimatizovat.Nejhord{ hodnoty i subjektivai pocity v pribdhu aklimatizace na hordch
yly namdfeny 4.-5.dem, 9.-10 den & 14,den.

Pro tdplnou aklimatizach je v _ prumdru zapotiebi 6 - B8 tidnd a aklimatizace bude ryche
lojif, jestlife v aklimsstizadnim obdotd bude probihat také (imdrnd tvrdf trémink (mutno viak mit na
sfeteli, ¥e kyslikovy dluh bude lilkvidovén mnohem pémaleji ne# v normdlni nadmoFské vylice - proto mu-
o1 bft prestévky odpofinku mesi opakovanym zatiienim imém3 delsi a po enormnd t&Zkém vypéti, nap#.
MI':I trluin:n ve specidlnim tempu &i kontrolnim zévodd, mi¥e trvat Uplné vyrovndni kyslikového dlu-
bu af 24 hod.

V této etapd tzv.prudké aklimatizace se vytvéfejl v organismu rané kompenzalaf mechanismy
emdfujfel k vyrowmdni hypoxemie (tej. poKlesu obsahu kyslfku v krvi). Pati! sem nepf.zvideni plicni
ventilace, kterého se dosahuje zvjSenou frekvenci a pozddji prohloubenim djchdni, zviSeni srdedni
&imosti,(zrychleni tepové frekvence a minutového srdedniho objemu), piisun doplnkového zdsobniho
moistvi eryt ta sleziny a jater, co¥ zvyduje mnofstvi cirlulujici lrve i celkovou plochu,kterd
vite kyslik, Napoméhd tomu také otevieni :iaeTGh kapildr v plicich., Pozddji se objevuji
dald{ kompenzaZni reakee - zvyBujo se moZstvi ergtrooytl a hemoglobinu v lrvi, zvyduji se moZnosti
vasty kysliku v krvi (na 22-25 obj.¥% proti 17-180bj.% v norbdini nadmoiské vyice). Nastdvé adaptace
thdn{ k hypoxemii.

Badatelé dodli k zévdru, e pii bdjeckém tréninku v hordch se \ifinek jednotlivjoh tréminko-
vfch proatie kvalitatitnd mdnf. V praxi to znamend, %e k rozvoji obecné vytrvalosti bude v hordch
dostadujiol souvislj bdh volnfm Geilim (celkovd kilometrd: bude viak ni¥8f proti ni¥ind). Pro rozvoj
tempové vytrvalosti je moino volit takové prost¥ediy, které v ni%ind rowvijeji obecnou vytrvalost a
ddle pro rozvoj specidlniho tempa to budou useky, béhané v ni¥iné intenzitou tempové wvytrvalosti.Tuto
sminu v kvalitd ovlivouje nejen nadmo¥skd vjy¥ka, ale té3 vétsi a Santdj& dnava dolnich konfetin a
shordend technika béhu vlivem merovnsho terénu,

V nefich podminkéch rozezndyéme t#i formy pfipravy v hordeh:

/v niféich hordch, ‘§ + 500 - 800m n.m.(je to hlavné péamo lesd emienjch nebo jehliZna-
tyob). Trénink vytrvalce se miifs ve viech slofkéch (w,'rv,sr,'ms provéd¥t v plném rozsahu jako v ni-
Einé. V namdfenfch hodnotéch a subjektivaich pocitech nejsou prakticky #ddné rozdfly, Trénink v tom-
to prostiedi mé hlavnd velk§ peychicko - emotivni vliv (p#jemé, Zisté a zméndné prostiedi), Vibor-
nd oo také hodi jeko prostiedek aktivniho odpodinku, prostfedek k regeneraci sil mezi téikjmi zdvody.

b/ve strednich hordoh (900 - 1400m neme) - u nds Jje nejlastdj¥i a v posledni dobd stdle vic
pouifvanf. Podle dosevednich zkuSenosti s :&vl:g tréniniu i podle v!ﬂcdkﬁ fyziologickym mAfeni =e
nejvice osvdddila Piiprava v délee trvéni B - 12 dni (idedln je 14 - 21 dni), a to opakovand v pri.
béhu ndkolilka mndsiou v pipravném obdobi (teje2-B3x v tinoru,bfeznu &i dubmu) a vyvornd se hodi tento
trénink pfed sezénou, toje v kvdtnu.
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Po nédvratu z hor jsou prvni 2-3 dny charakterizovény pomdrn3 silnjm poklesem celkové kondice,po-
eity unavenjch a t&ikych nohou, dochézi k potiZim s technikou b3hu. Tento stav tsv. reaklimatisalni
pPetrvévd individudln® ai tjden, pak vdak dochdzi k podstatném zviSeni vfkomnosti. Plné zdvoddni je
nejvihodndjéi 12.den po ndvratu z hor a plnd forma vydril podle dosavadnich zludenosti 2 - 3 tjduy.
Objem & kvalita tréninku se vSak musi Gmdmé upravit hlavné ve slofce celkovéd kilomstrdie e specidlni-
ho tempa. .

Trénink na hordch v letnim obdobi (Zervemec, srpen) nejvice se osvddEil v délce 6 - 8dni, ale
Jjen jako odpofinkovy e malou kilometrdZi a providinj hlavnd formou turistiky & klusu a to jednofdzovd, *
Dochézi totiZ k velmi potfebnému fyzickému & psychickému uvoln¥ni a potfebnédmu odpodipku a po ndvratu
z hor k podstatnému zvySeni vykonnosti. V Zddném pFipadd se viak nedoporuduje v tomto obdobi ma hordch
tvrd8 trénovat,pgtoe po ndvratu do nifin dochdzi i k déletrvajicimm nefddouchmu poklesu sportovni
formy. £
¢/ ve vysokych hordch (t.j.nad 1600m n.m) - trénink v tomto prostfedi, nad 2000 m n.me)
je velmi #¥nn¥, zanechavd v organismu dostatednou pozitivni odesvu., Nejvillodnjdi délke trvéni je
14 - 21 dnf. Jinak plati vSechny jif uvddené zdsady o tréninku v horském prostfedi (jestd vice pek zde
plati umérmost v jednotlivyck sloZkéeh tréninkové préce vazhledem k nadmoFské viSce, terénu, polasi aj.).
U nés méme zatim jen malé moZnosti kvalitniho tréninku v t¥chto nadmofskfch viikdch - vijimlm tvoFi jee
din& Strbaké Pleso ve Vy:.TntrécE, protoie tatranské kiima 1300-1400m n.m. se svim idinem podle dosa-
vadnich zkudengsti (méfeni 1é a trenérfl) rovnd asi 1800m n.m. v jinjch hordsh, .

Cs.maratonci po moho let tréauji ndrazovd pfi vycvikovych tdborech prevéiné ve stiednich viSlkdch
(1000m = 1500m n.m. ). Pe¥livd sledovdni a vySetfovéni byla provédéna ve vjSkéch 1360m h.me. na Strbakém
Plese, Asi v BOX do&lo k zlepieni zdvodnické formy. Na podiladd zluSenosti se doporudujh:

1/trénink specidlniho temps maretonu zpomslit asi o 15 sec. na 1 km proti nifind. Tempové tsely
krdtit na 1500m - 2000m a probikat je ve 2/3 rozeahu celkové tempové kilometrdis. Meziklusy mezi tempo-
vymi iseky dvojndsobnd prodloufit proti ni¥ind.

2/trénink tempové rvalosti - rychlost Gsekl doporufujemes zpomalit o 40 sec.pFibliiné na 1 km
proti niZind. Délku dseku v TV krétime asi o 1/3. "

3/trénink obecné vytrvilosti bdhéme v plném rozsahu & ndkdy i ve v&tdim rozeshu meZ v ni¥ind. Je
hlavni néplni tréninku v hordch, Rychlost bdhu se zvolnuje v Brtn.‘.(ch 4 dnech pobytu asi ¢ 1 min. na 1 lm
proti niZing, do 10.dne asi o 45-50 sec. na 1 km, od 10.dne miZeme vétSinou xrychlost bdhu v obecnéd vy-
trvelosti zvysSovat.

4/trénink tempové rychlosti ve stiedni vydce zdsadnd netrénujeme.

Regenerace organismu probihé pomaleji. Hlavni trénink protd b3hdme v pozdnich dopolednich nebo
v Zasnjch odpolednich hodindgh. OsvddEil se t#ifdzov§ denni trénink:

a/réno krdtky klus s dikladnym rozevidenim

b/pfed polednem hlavni trénink

c/v podveler obecnd vytrvalost v rozp8ti asi 60 minut

PFi tréninku v horgkém prostfedimusime dbdt na to, abychom bdice saturovali v&tdim mnoistvim ze-
leniny, ovoce, uhlovol a tekytihe

A zév¥r? Trénink vytrvalcll v horském prostfedi se plné osvéd&il a je mezbytnjm a dBleZitjm fakto-
rem pro zvySovéni vikonnosti. Nutno ho plné vyuZivat, ale pritom je nezbytné respektovat v3echny speci-
fické aspekty vysokohorské pfipravy. Je nadstavbou tréhinku v niZind a proto jej sbsolvujeme po skon-
&eni piipravného obdobi v niZind. Efektohnmkého tréninku vymizi asi do 5 tydnl a proto doporudujeme
absolvovat v tomto obdobi n¥kolik zdvodu,

i i d &.10/1976.) Bohdan M i1l 1 e r, promped.
e e L aad £A97 odpovadny trenér maretému VAS OV GSTV

T&lovjohovni 1ékafi i trenéri se Zasto myli v oblasti, kterou dosud skoro nikdo neznd:vytrvalost
déti. Podle platnjch pravidel mghou doroatﬁui do 18 let béhat maxrimdln¥ 5 km. A zatim uf déti ve vdku
6 - 10 let ubdkly Gsp2&nd maraton! PFikladu jsou desitky. Mary-Etta Boiteno bdZela v Sesti letech a ro-
di%i maraton za 4 a pul hodiny. V 11 letech byla pétd na mistrovstvi USA v maratonu #em za 3:01:15 hod.
Stejny &as mél vitdz OH v r.19001

D&ti b&iné zdvodi na tratich do J0O m, pii pPespolnich bészich nejviSe 600 - 8Mm. To je oviem
vibec nejhordi trat. Ditd by sprévnd vibec nemdlo poznat préci na kyslikovy dluh! Takové traté jesou i
nelogické. Dité ebsolvuje (prevédind v poklusu) 8 - 15 km dennd. Sprint se jako d&tsky pohyb vyskytuje
ojedindle, Dité mé relativn® ohromné srdce a znadnou kapacitu plic. Vikon d¥t-
ského srdce je pfi absolutnim srovnéni vy33i nef vjkon netrénovaného dospdlého. Prvni maratonskd bdi-
kyn&, Kanadanka Maureen Wiltonové, mdFila 140 cm a véZila 29 kg. B3Zels za 3:15 hod. 29.9.1274 béZel
v Husumu(NSR) devitilét§ Frank Carstens 4:35 hod. V roce 1975 ji% za 3:56:06,4 hod, PFikladu by wse nadly
skutein® desitky. VSechny tyto ddti jsou fyzicky daleko zdatmnZj8i neZ vétiina mi&, nastupujicich vo=-
Jjenskou sluZbu. .

Lékafi maji b3Znd zkreslenou pfedstavu o svalopé hmot# dEti. Redativn& odpovidd vyvinutému sval-
stvu dospivajiciho chlapce. I puls d¥ti je neuvé:‘_it::i. Sedmilety chlapec md klidovou hodnotu aZ 90/win,
p¥i béhu 168-174/min. Ovdem po vykonu se zotavuje daleko rychleji neZ &piZkovy svdtovy zévodnik na 10km!
UZ za 1 min.klesd puls na 135 a po 10 min. méd frekvenci jako pFfi b§iné kaidodenni hie.

Z toho vypljvd, ¥e d&ti jsou rozeni vytrvalei. Kdyby tyto vrozené vlastnosti kaZdf z nda rozvijel,
nepotfebovali bychom asi Zddné kliniky pro 1é%en# srdeénich chorob... Ze SPIRIDONU/NSR piel.K.Bléha
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/Gtendfi Maratoou jistd uvitajl polemickf 3ldnek nsdeho pFednfho vytrvglcs ini.Bobe Balcars,ktery
80 samfili nad soulasnim stevem v Seskoslovengkém marstoou & rozebird jeho piidiny. Doufdme, %e jeho
piiapdvek vyvold dalli odesvu. ;

Bob Balcer jo 16§ autorem rozborového &ldnlu o vivoji meretomu v 8.6/1976, kde ném jméno sutore
omylem vypadlo pii piepise. - Redakoe/ g

Fovodobd olympijské hry se staly neodmysliteRnou souldsti vyspdlé 1idské spolednosti. Nejsou
ﬁi jen zélefitosti jodnotlivefl, smabu po prosté udasti vysti{dal prosyslen? a soustifediny zéjem sti-
o ¢o nejlepii vysledky. Tyto skutelnosti jsou dostateind zndmy, je ele dobréd sl je v tvodu nali

dvaky pfipomencut. M
Historiocky, logicky je vyvrecholenim ol;qi;]lwnh her mamtomek§ bdh. Bez nsho by nebylo dokons-
1fch O moderni doby, bes mich by nebyl mereton tim témdf mftiokym bojem. Tentd vetah jo  nemdany, dé
#e Fioi - posvétnf. Poprévu jsou vitdzové & na OH dvini nejvjlie. Vyzunam maretonu pro OH je
nepopiratelnf, nenshreditelng..Jan wflo zem{ a jodtd mind atletickfoh velmool »d moZnost pochlubit se
v kistorii novodobfch OF vitdzstvin svého pFisluinfie v olympijekén meratiou. Beskoslovensko jii jed-
nou patFilo k t&m nemnoha .
Méms jelitd Sanmci pFivitet opdt v budouonosti nalieho bifee jako vit¥ze olympijského maratonu,
&1 alespon jako vitdze tvrq-hbh Ssmpiondtu? Prosatim so musime ji# deldf dobu spokojovat s dvahemi,
zda . ﬁmm: Es.mretonse na OH vyslat, Historie nékolils poslednich olympidd takovy pPipad jil
neznd - - .
Zaostévd tedy Es.mratla? Z Sisté wlatistickiho hlgdiske - ano. Vidyl neméme  vlastnd ani jed-
nolio maratonce, ktery by sohl svést rovnosemny boj s prednfmi svitovfmi, ale i svropsighui maretonci
ve vikepnostnl sféfe kolem 2:12 hod,, eof jeou dnes K1{%s od bren meretcomekd elity. Jeké jsou pFiSiny?
Ko zkouméni celého problému je tfeba piistupovat sodpovidnd u mystematicky. .
Jednd se o piiliny viecbeoné? Maraisnskf bih je jednmou s atleticigch disciplin, Pozormost,kterd
Je v nadi docialistické senl vinovdma rosvoji télovfohowy a sportu, tedy 1 lehké atletily, ném prévem
utﬁiﬁ I:‘:; 1::1“'1“, mw “d‘ﬂhljim. Dh we ;:? Fiei, ¥e maretonskf bdh nd v rdmei nedl socie-

& hovy  ste, rosvoje

Vedle viecbsonfoh poduinek vgck dl‘h”; '}31; okrub podminek specifickfoh, tfkmjicich se vi-
hradn¥ jednotlivé spertovnl diseipliny - & v tétc sfbie mpecificlfoh poduinsk jo sfejmd tieba hledat
piidiny, které se emaiims v nalem Sldnla: odhslit,

, K jejioh odhsleni «i provedss melf seolologiek$ prilsium - podiveime se, ko u nds b¥hé mare.
ton, Ze slofeni soudsanéd mratonské Spifky wypljvd, %e jde o sdvodniky stiedni s stardi{ zévodnické ge-
nerace, to jest shruba od 26 let vfle. To veolln cdpovidd felin, ¥e marstdn b¥hnjl vitdinou 1 ve avitd
sévodnici vyeréll, tedy Eddni movilgi, zaidtelnici v atleties. Vélovd hranice 26 let ssws ddle napovi-
d4, ¢ jaké zévodudky so jednd. Zjistujeme, ¥s ma prvioh 10 - 15 misteck letodnich tabulek Zs.marato-
pu (ale i ddle) se jednd o bilce, ktei! Jii majl avé povoldni, 3esto pracujfl i fysicky, jeou vesmds
Eenati ,moz{ wajl rediny s jednimk nebo vice dftmi, Neni mosi mimi Z&dn§ student, piisiulmioei armédni
& bespelnostni sportovni orgenizace jsou sestoupeni velwi spormdicky, v prvni dssitce pouse jedinym
bi%cem - Ondrejen Zelénanskim. P¥i ndroiném warsionském m. ktorf§ besesporu sabird ze viech bd-
fsckfoh disciplin mejvice fasu, je toto ji samo o mobd yJak misi mit tito 1idé rddi maratonsky
bih & co viechno jeou oshotni mum cbitovat! K nejeénd t¥bodinovém tréniniu demnd je tFebe plipofist
dobu mezbyind mutnou me Pddnou rehabiliteci po tréminku, jidle, dostatefn§ spének. Se¥teme-1i tato
denni pensa, dostemess ss shruba k podtu 14 hodin. (3-trémink, 1,5 - rehabilitece,koupéni, msséi resp.
rehabilitadnd ovifeni na kompenzovigl pf{1i¥ jednostramého zatifeni n¥kterfeh Edst{ t3la, 1 hod.jid-
10, 8,5 hod-:z:ntk). PFipofteme-1i k tom: B hodin samistudni, dostdvdns &{slo 22 hodin. Blken zbjvaji-
ofok dvou hodin by mdl vroholovd trémujiel meratdueo stalit vimovat se své rodind, podilwt se ne vi-
choyd déti, safedit ee prostd po boku své femy do rodimného ¥ivota, nél by ale + stalit pledist sl

nzu noviny & udriovat si sdkladni vieobeond vidomomti. Jek je viddt, je maraténotiv denni program vel-
nabity & precovnl vypitl v zeméstndnd me jej Zasto &in{ jektd eloitdjiim.

Pre dlevy (refundace ur¥itého podtu hodin dennd ns pracoviiti) neni zatim u viech pFednich
&8, mare tono Lmvidlu,a mnobdy, pokind i existuje, v zédvodnikf, precujicich jake THP, je to spojemo
2 podminkou, svoji préiei wusl stejnd odvést vias a v pofédiu, menmend to tedy vy3il precovnl vypd-
ﬁﬁ: lltnt!in precovninm Gseku - 3 ekonomického hlediska tedy pak zévidénfhodnou tiroven produktivity
price ,

¥V kn¥dém pripadd je jasné, ¥e knidd minute demnfho Sasového fomdu, kterou Zpidkovd trémujicd
marétonec pro sebe ziekd, hraje pro ndj velml podstatnou roli. Zjistili jeme, #s se tedy jedné vesmds
o 1idi, ktef{ se jif safadili do prgcovniho procesu se viemi jeho problémy & zvléStnostmi, kde naZli
wé wigho & na rozdil od bdfcl krati#ich trati, vesmig mladifch, tedy vStBinou bez ro oh zd~
vazku, fagto s mnohem vBt#im objemem volného Zasu (utuﬂm§ a pFisludniki sportovmich oddilu ozbroje-
nych sloek), hraji u nich tyto faktory mohen vE:EL reli.

Socidind a vikové sloleni nadich maretonel o tedy prvninm zévainfm faktorem,urfujicim specific-
ké podminky této diseipliny, ktery by mil bft plnd respektovéne



simunek
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Co i pfedstavujems pod pojmem plnd respektovdn? V prvni fadd to, Ze Sasovi tbjem,kterf jejich
trénink zabird, musi najit ekvivalentni{ vyjédfen{ v jeho ocendni. Vidyt se elmtednd mejedné o zanod-
batelnf fasovy fond a jeho vyu¥ivéni k {réminku, zéveddni a celé organizeci demniho refimn meratomce,
ktery samozPsjmd na druhé strend znemoinuje kenat jimou, spoledensky al1leEitou Sinnost, vyjédfitelnou
nejen vikonsw v zamdstndni béhem doby, kdy ne zdkiadé poakytovand pracovai Glevy trémuje, ale i dal-
#imi, pro spolefnost neménd duleZitjmi hledisky: msbevzdslénim, podilem ma sprévné socislisticks vi-
chové avych 4it{, vefejn¥ prospdsné préci std.! i

Sesumsrizujeme-1i tyto faktory, vychdzi ném, fe ze spoledenského hledigks je irénink maretonce
ne prévé nejlevandjdi zdlefitosti, ¥e existuje ddle piimd imdrnost (povnitko) mezi tfwto tréminikem o
souhrnem vye uvedenych faktord, Takto pojatd aktivni Zinnost maratonce vyfaduje zajisté plného shod-
noceni dobrym vyeledkem v zdvodd, aby bylo mo¥no poloit rovnitko i mezi objem tréninku a jeho visled-
ky, aby se logicky uzaviel celf kruh, tedy:

trénink - ckvivalent spolefenaky dfilefité. préce - visledky zdvodl! o

SluteEnost je viak zatim jind, S kvalitnim a dostatednd vellgm objemem tréminku, kterjm se mi-
ie v&tdina pFrednich ¥s. mtmcd prokizat, nejsou dosahované visledky v relaci. "

Vedle objektivné ;gmbicich vlivll, které jii byly uvedeny (sccidlni a vikové slofsni a s tim
spojené pracovni i jiné problémy, z nichf vanikaji rzné stressy, odnimajici ¥4st maretoncovy zdsoby
energie), to jeou jektd dald vlivy a v jejich okgubu Je tieba hledat odpovdd ne otdzlai, prot no -
existuje odpovidajici relace mezi iréninkem maratomce a jejich visledky v rémei vytvofenjeh specifio-
kjch podminek.

0 jaké vlivy se jednd? »

V prvni fadé je to nedocenidni dvnl fHanosti 3. maratoncl prévé =z hledisks spoleZensky af1e-
£ité price, jak o tom jif byla Pel. la.maratonci se dosud nezafedili rovnoprévnd mezi ostatni atlety.
V padich oddilech-jsou bohufel dogud snohem vice cendni bd¥ei Zasto ni¥3ich %, 5 neporovnatelnd
nifsin objemem tréninku, tedy i mmohem nif¥{ Grovni ekvivalentu spoledensky dileZité préce, je¥ od-
povidé vife uvedenémn vysvdtleni - a to viechno jen prote, ie v soutdiich druistev vybojujl ndjekf
ten bodl Téchto soutd#i se vétiinon susi zélastnit i maratomoi, polud jsou pisluliniky ﬂuhbn_'oddﬂa.

JTS maretonu, ktery nyni vychdsi, zcela sprivad puulmzuje na Skodlivost startu v jinfch zévodech
¥ obdobi samfFoveciho tréninku ne maretdn & v oonM rehabilitace po ném. Pochopeni pro tyto mutné &
objektivné pusobici pofadavky je ve vEtSind 0ddilll pFinejmen¥im problematioké. Maretomei jmou v oddi-
lech pouze trpini,pohlii{ se na nd jako na sbytednj prepyoh, ktery meni ¥ddngm p¥incsem pro oddf{l,pe-
kud maratonec Eusiahl (Zasto s velkjm sebezapfenim) ndjek§ bod v zévods ma 5 &i 10 km - a t¥eba v plné
piipravd na svij dal¥i start v maratonu!

Dochéz{ k podobné slitusci, jako kdyby byl nucen specialista na 800 &i 1500m biiet sa oddfl 200,
rosp.400m & politat s takovimi starty ve svém tréniniu, Kaidd b3ledleh discipline mé piece své sdkoni-
toﬂii JTS maretonu velmi dobie odhaluje rozdilnost v podstatd tréninlm marstonce e b¥ice ng 5810 km
Jak mife maratonec specidlné se pFiprevujici ne mareton cbstét rovnocennd se specisliston na 5 a 10 km,
u 8ok je objem této epecidlni pifprevy logicky mmohem vy&¥i? Poladeviy Kladens ma meretomce v soutd-
i dru¥stev jsou za souZasného stayu v rozporu & jednotnfm tréninkovim systémen!

Vytvéfi se bludnj kruh.Marstonec by mil dBlat vBe pro (spdinf start ve své hlavn{ diseiplini.
Hemdl by se zandfovat mé trénink cilenj ke startu v bodovaném zévodd v soutd%i druistev na 5 & 10 ke,
ngidy dokonce na 1500m! To m: ns druhé strand sahrezuje cestu k plnému uznéni a ocsndnt v oddfle =
k vytvofeni odpovidajieich podminek, prgtode jeho bogdov§ piinos pro oddil pochopitelnd nemfie bt do-
stadujicix o nemssl ani u dobrého maratonce dskonce bft E4dny. 5 P

Speci fické svlditnosti mirstonského tréninim i sévoddnd ovlivnuji moinosti &s.meratomct hlou‘bijia
né#li je ma prvai pohled sfejmé. V prvni fadd je to polet :aa. » Existuje znadny rozdil v poftu startd
mavatonoli v bihu na 25 km a v meretonu a bd%ed - specialistl na kratdich tratich. Jeden zdvod v marato-
nu predstavuje minimélnd 4 tydny, v nichi by maratonec nemSl ebsolvovat Zadn§ dald{i zévod (2 tfdny pred
startem & dva ‘tjdny po ndm). V této dobd nmopak mohou zdvodnfci na krat#ich tratich nastoupit k nékoli-
ka stejnd kvalitnim :i.vodgn, aniZ by tim ohrozili zdsoby své adaptadni energie a vystavili e nebwzpedi
vanilu gtressu vypljvajicich z nerespektovéni biclogiclkfch a lékarskjch hledisek. Pro maraténce je
start v knidém marstonu dlouhodobou zéle¥itostf. Jeho slabdi visledek ﬂin_bit ne rozdil od béfsl krat-
&ich trati napraven af po relativnd dlouhé dobd! Pfiprava ne zévod v maratomu proto musi byt dokonald
& nifim nerufend. Vysledek v maratonu pfece ovlivmuje Fada falkto zévodnik by mdl mit vytvofemy te-
kové podminky, kterd by co mejvice vylufovaly nejispdch, kdy} ui nemife ovlivmit miohé jind, jako je
napf.pofasi, organizace apod., Start v msratonu £i| tedy bft lspéiny jen tehdym,stane-1i se skutednjm
vyvreholenim tréninkového procesu a jeho jednotlivjch cykli.

Jaké je Fedeni?

Situace se tézko zmini pies noc. Nejprve se musi zm¥nit postaveni maratonel v oddilech, ndzor
atletickyeh Einovnikil na posléni s viznam meretonu pro na¥i zem s tradie! olympijekého maratdnského
vitdsstvi, kde olympi jské myilenka nespornd pat® k vysokjm etic hodnotém. )

Maratonsky trénink musi najit plné ohodnoceni jek jednotlive » tak i maratonskych oddilovieh
druistev. Pro oddil by mdlo bjt oti - ale i pFedpokiadem dobré Zinnosti - aby m¥l k dispozici dobré
specialisty na dlouhé vytrvalostni béhy t.j. 25 km a meraton. Masjgitd se zde opdzks, zda by tato pod-
minka nemohla bjt t4% jednim z kritérii v souté® oddil ,0 titul vzomy§ oddil .

Dokud nebudou v na3i stketice vytvofeny pro maretonskf béh} jehof viznah je v celém svétd plné
uznévén o chépén, tgkoyé podminky, které tato disciplina vyisduje, neni mo¥no pomyslet na pronikavdj-
51 dspdchy ¥s.mretoncll. Predpollddd to, aby byl u nds maraton povilen tam, kam svim vyznamem patfi.



fedenin jo zetazeni nikoliks maraténd o zévodB na 25 km, resp. na 20 km do soutdi druistev.
P¥L soudobds masovém rosvoji maretonu u pée by bylo molné safeseni do sout3%{ od I.ligy af ke II.nd-
rodal 1ize! Tegto jednou jii diskutovanf (a samitmutf) névrh »é redlnou sdkladmu prévé v dostatedndm
podtu_sdvodniiu, ktei{ dlouhé tratd w nds bheji. Visledken by zosla jist¥ bylo skvaliin#ni vybranjch
sévodf tak, je by we'na nioh schézels celé Sa.maratonskd bpidka, pbi Semf 4 sdvodnici s relativnd ail.
H vikoonosti by sfli viborno: moinost smbFit s nf své wily a gleplovat své vilony. LY

Mial'vﬂi pofet kvalitnd cbmasenjch zé béhom sesony na tratich, na ndf se maratonci sa-
mifujl (meraton, repp.25 kn) & na ndk by e myseli odpovidad ptipravovat s eilem odvéet co ne jlepdd
vfaledok pro svilj odail, vyikdFens goton bodll, dévé sérukm, be vilony pljdou nahoru. Zvyll se rovndi
sainteresovancet jednotlivivh oddilll stletily na tdchto soutélich a tim pochopitelnd i sdjem o posky-
tavénd stejnd kvalitnich podminek, jaké Jjif mmj{ ostatni pieludnfoi oddiln, startujicd v soutdiich
druistev. Bodovf pFimes meratonce pro drulstvo bude v Jeko specidlni diseipling pfirosend vysdi nei
pFi staftech v disoiplindoh pro ndho okrajovioh a ngodpovidajicioh plaé jeho specializeci - m tim bu-
de dosafeno ploéko uznin{ a chodnoceni vhn! mratonoe,

Pro platnost mahofs uvedend rovmice: tréminkovy objem = odpovidajlol molstvi jiné, spolefen.
afiezivé = vysledek budou dény v rdsel podrinek v &s.tlovyshovd (které jeou vheobecnd piis-
mivé) i dllefiié predpoklady speci figkés ) _

Integrace soutéil 3s.maratonoll do squtdil drulwiev dévé 3a soudsméno pojeti tdshto soutdil
pledpoklady daliiho zdirného resvoje mretonu u nds.

Jedinou mout3f, kterou nedi maraiinei v soudacné, dobd mjf, je CRAND PRTX BS.VYTRVALD,jejii
rﬁl.oilq'::ﬁu bohulel dostatednf ohlss & hodncceni v mterskfoh o m Mut?‘:& Jak v soutdH
Jednotlived, tak maretonskjoh oddilovich druistev. Pro s :::I:[ v, Ss.00 e pond viak te-
to soutd zatim » dostateinfoh :“o’-bm objektivaich dostatedngm stimulem. Joji reo
nlsace -po ssimseni vybranjeh zévodl do soutdi stletickjoh drufstgv I,celostétnd ligy a I. a Il.n
of ligy by jistd také piinesla lepdi vislediy pid svyiovinf v, o Na dyuhé strand je mutno #ei, ¥a
teto soutdd je se scufamné situsce a moindsti Jedingn seriosnim pokusem jak porovnst vikony Ss.mers-
sémoll, ﬁ a':'- B jednotad mSFitka a podnitit je k soutdvoetd.

LA : :

P Fefeni osldho probléms by nebylo sprivaé milovat joj pouse ms séjsy soudssnfoh maretimedl.
Jeme povieni it Joj s edem a Gotou k nali{ mretonski iredici, s Dﬂml s dotou k prici obd-
hz;h + e ;:mc;isite ::H.eh mretinf & dal¥{oh vytrvelostnich sév pro Es.msretonce a té¥
v zdjma tdch, pFljdou po m obuji maratonky s najdou cdvahu postavit se na start, pripreveni
k deataéem boji se viemd obiideml tometo Klastohihe, Blateriortrs boncs G
_xxzx‘:r.x_xxxx:xxzx:xxxxx:xxzxxxzxx:xxxxxxxx
MARATON = BZ Y WIMO DRAHU. TnformeXni, zpravodajeky a metodicky m¥efXnfkx vydd=—4 X
komise maraidnu a béhu mimo drdhu VAS S0V (STV, Zprévy a vyslediy zasflejte na adr.:
Ivo sk§, 272 80 Kladno. t¥,Rudé 1641. Zm¥ny adresy na @dr.:Lad,.Skdla,
s1dl.Ddblice, StFekovekd ul., A 16, ¥p.1172, schr.273, 182 00 Prahe & - Kobylisy.
. Toto ¥islo vydlo v zd#{ 1975, : i
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