Strazny nahoru a dolu el

VII. ro énik www.snd.orlicko.cz 2.za H 2017

MARATONSTAYV Cesky pohér v béhu do vrchu 2017
Iscarex pohar, Orelska bézecka liga

Prebor Pardubického kraje vb éhu do vrchu
Poradatel : Orel Jednota Dolni Dobrou €&, 561 02 Dolni Dobrou €& 408

Kontakt :Vlastimil Mlyn&f, tel: 724288255, mlynar7@seznam.cz

Misto startu a cile :  u z&kladni Skoly v Dolni Dobrouci

Cas startu : hromadny v 10,00 hod vSechny kategorie

Prihlasky : emailem nebo na misté od 8,00 hodin

Prezentace : na misté do 30 minut pfed startem

Startuji : vSichni radné prihlaSeni zavodnici starsi 15 let na vlastni nebezpecdi
Kategorie : juniofi 15 - 19 let, muzi A, B, C, D, E

juniorky 15 — 19 let, Zeny A, B, C, D

lidovy béh
Startovné : 80 K¢
Ceny : finanéni a vécné v hodnoté 15.000 K¢&
Ubytovani : moZznost pfespani zdarma ve vlastni karimatce a spacéku z patku na

sobotu nebo ze soboty na nedéli je v Dcentru, kde je zazemi zavodu a
od néjz se startuje, nutno pfedem zamluvit na tel. 724 288 255.

Doprava : parkovani aut pfimo u Skoly nebo kostela

Popis trat é: Délka P fevyseni
;gﬂiyoDﬁ, juniorky, muzi E, 7.25 km 265 m
Ostatni kategorie 12,00 km 450 m
Lidovy b éh 2,50 km 80m

Trasa vede od startu (366 m.n.m.) po mistni asfaltové cesté kolem Malovy lipy, dale po polni
a lesni cesté do Kubova dolu, pokracuje stoupanim po louce Hutperkem a po lesni cesté
k Havifskym diram a na vrchol Strazného (584 m.n.m.), odkud se lesem nad Horakovou
kapli sbihd znovu do Kubova dolu a tento okruh absolvuji bézZci (vSechny kategorie kromé
juniorek, juniord, muzd E, Zen D a lidového béhu) jesté jednou s cilem opét v misté startu.
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