USTECKY TRIATLON
Zavod pro verejnost vSech vékovych kategorii
1. roénik
31. kvétna 2014

Datum: 31. kvétna 2014
Misto: Start: Usti nad Orlici, plavecky bazén (ul. Polska 1360),
Cil: Pastvinska prehrada, u restaurace ,Na PIazi"
Presentace: od 9.00 do 10.00 h. na plaveckém bazénu v Usti nad Orlici
Trat: Plavani - 600m/24 bazénd, start od 10:00h v plaveckém bazénu. Plave se

postupné, 2 zavodnici v 1 draze v poradi uréeném operativné (jak kdo prijde)
hlasatelem v prostoru bazénu...

Cyklistika — 20km individualni nesoutézni pfejezd do Pastvin - restaurace Na
Plazi (Na Panelu, 200m od mostu smérem na Zamberk). Jizda na kole se
neméri a je povinnosti zavodnika jet na kole. Doporucujeme vyuzit cyklostezky
Usti nad Orlici — Letohrad, dale pfes Sedivec a Nekot do Pastvin. Dodrzujte
dopravni predpisy. Cyklisticka pFilba povinna.

Béh — cca 7km okolo Pastvinské prehrady, start od 13:30, u restaurace
Na Plazi, Gundersenovou metodou podle ¢asd plavani.

Pofadatel: CTC FORT SMC Usti nad Orlici
Reditel zavodu: Sebek Jindfich, Pod Lesem 245, Usti nad Orlici, mob. 604308184,
e-mail: ctc.uo@centrum.cz

Startovné: 100,-K¢ s obcCerstvenim v prostoru cile
Protesty: po zverejnéni vysledkl pisemné do 30 min se vkladem 200k¢.
Kategorie: Dorostenci — 15-19 let, rok nar. 1999-1995

Muzi: 20 - 49 let, rok nar. 1994 - 1965

Veterani I: 50 - 60 let, rok nar. 1964 - 1954

Veterani II: 60 a vice let, rok nar. 1953 a starsi

Dorostenky: 15-19 let, rok nar. 1999-1995

Zeny: 20-49 let, rok nar. 1994 - 1965

Veteranky: 50 a vice let, rok nar. - 1964 a starsi

U zavodnikl mlads$ich 18 let bude pfi prezentaci vyzadovan podpis zadkonného
zastupce.

Vysledky: Vyhla&eni vysledkl prob&hne po dob&hnuti posledniho zavodnika. Vysledky
budou na webu http://ctc.wz.cz/triatlon.

Tombola: Po vyhlageni vysledkl probé&hne losovani Tomboly ze startovnich ¢&isel.


http://ctc.wz.cz/triatlon

